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  به نام خداوند بخشنده مهربان 
  

  با همراهان: سخن
  اصلاحش تو کن  میخطا گفت گر 

  تو سلطان سخنُ  یتو ا مصلح

  ) ۶٩٣  تیدفتر دوم، ب  ،ی مثنو ،ی(مولو

از    یزدن به کاراز دست که قبل  دیگوبه ما م  خرد جمع  ژهی وخرد و به  کهنیتوجه به ا   با

  م؛ یباشو سودمند داشته  یآن تصور درست، کاربرد ۀجی هدف و نت

درک   درستگنج حضور را به یهابرنامه   سینوهدف از خلاصه  میخواه  امر م یابتدا  در

  م ی ریگ  شی درپ   متعادل و منطق  حالن یمتعهدانه و درع  یا هیبه آن رو  دنیرس  یو برا   میکن

مسائل فرع  یو اساس کار را فدا  تا اُس مینکن .  

طرح و    یا هسته   ، اساس  میمفاه  ۀبه هم  ترعی سر گروه، دسترس کار  نیا   تیاز فعال  هدف

ب  کل تکرار  امان  با  برنامه  ا دوست   یبرا   ترشیهر  است که   یمعنو  ۀبرنام  نیداران 

  است. یشهباز زی پرو یبا سخنان آقا یمنطبق و مواز

قواعد و اصول حاکم بر    تیرعا   نیهمچن   و   یدارتا با حفظ اصل امانت   میبر آن شد  لذا 

در   ایو    دهیگز  ده،یخلاصه، چ  نی تحت عناو  تی درحدّ بضاعت، فعال  دستور زبان فارس

کرده و در دسترس   نیشده در برنامه را تدو از مطالب عنوان   نیگلچ   رید  یهاقسمت 

  . میعموم قرار ده

  . باشد م  سینوکارگروه خلاصه  ۀامر به عهد نیا  تی مسئول میشو م ادآوری انیپا در

  
  تشر و سپاس فراوان: با

  ها برنامه  یسازخلاصه  گروهکار
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  ، گنج حضور، پرویز شهبازی ٩٧۶ه  خلاصه ابیات غزل برنام

 متن ابیات غزل اصل  
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  صلاح مجنون را  یِاز برا 
  افسون را  م،ی ح یا  بازخوان

  
  یخبریعلاج ب یِاز برا 

  را  ونیاف ذیدر نَب کن درج
  

  شو چونیخلاص، ب یچون ندار
  را  چونیجمالِ ب نیبب تا

  
  ساق یتو ا نیدلِ پرخون بب

  آن جام لعل چون خون را  دردِه
  

   مادون یِکه عقل از برا زآن
  آرد ز حرص، هر دون را  سجده

  
  جو نخرند  می خواران به نباده 

  دو قرصِ درستِ گردون را  نیا
  

  نَخوتِ عشق را ز مجنون پرس 
  هاست مجنون را که در سر چه تا

  
  عشق بردرد یِهاگمره

  و قانون را  ق ی هزاران طر صد
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  صبا، تو برو بو از من  یا

  را  کرم بحرِ درِ منون از
  

  نَکنم یاگرچه از خشم گفته
  را   مسنون» «حمآء نیبخش ا روح

  
  ی عهد موس ز،ی شمسِ تبر

  را  فراقت مدار هارون در
  

  ) ٢۴۵شمس، غزل شمارۀ  وانید  ،ی(مولو
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  از برایِ صلاح مجنون را 

  بازخوان ای حیم، افسون را
  )٢۴۵ ۀ(مولوی، دیوان شمس، غزل شمار

جا که هم فیلسوف است و هم علم طب و دانش پزش دارد. در این   ستکس   «حیم»

 و شفابخش منظور خداوند است که هم صاحب علم فلسفه است و هم خاصیت درمان

  برای انسان دارد.  

فکان سازی ذهن نیست بله همان نیروی کن جا از جنس حرف و سبب در این   «افسون»

  و اشاره به نفَختْ است.  ایزدی 

ذهن دیوانه شده، دیر به الوهای جامد ذهن به عقل من کس است که نسبت   ن»«مجنو

 را مرکزش گذاشتهکند و به جای آنعمل نم است.  ها خود خداوند و عقل زندگ  

  خود را بخوان.  ۀکنندای خداوند، برای مصلحت و خیرخواه مجنون، دوباره آن دم زنده

  : ١نکته 

قبول جامعه  ذهن عموم و قابل ذهن دیر، هر کس را که مطابق من   هایمردم و من 

 نداشته باشد، دیوانه م نکند و عقلش با عرف جامعه همخوان دانند؛ مخصوصاً زندگ

باز کرده، مرکزش را عدم کند و دیر نخواهد زیر افسون من  او فضا را  ذهن قرار اگر 

زندگ و به خداوند زنده شود یا به منظور   عبارت دیر اگر کس بخواهد بهبیرد. به 

او م به  این جهان حقیقتاً عمل کند،  به  و  آمدن  دیوانه و مجنون شده  آدم  این  گویند 

  است.  عقلش را از دست داده

  : ٢نکته 
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 دهد، باید هر لحظه این درک را داشته باشیم، چیزی که ذهنمان در این لحظه نشان م

بیاید. باید این کار را ادامه دهیم تا افسونِ حیم، مرض  مهم نیست و نباید به مرکزمان

  همانیدگ  ما را معالجه کند.

  «و قَالُوا يا ايها الَّذِي نزُِل علَيه الذِّكر انَّكَ لَمجنُونٌ.» 

  اى.»«و گفتند: اى مردى كه قرآن بر تو نازل شده، حقا كه تو ديوانه 

  ) ۶  ۀ)، آی١۵حجر (  ۀ(قرآن کریم، سور

  خبری از برایِ علاج بی

  را  افیون در نَبیذ درج کن 
  )٢۴۵ ۀ(مولوی، دیوان شمس، غزل شمار

  داخل کردن  درج کردن:

  شراب  نَبیذ:

  تریاک  افیون: 

  خبری:از برایِ علاج بی 

از ذات اصل و خداییبرای علاج بی  این  ام خبریِ من  از احوال این جهان و و برای  که 

  خبر شوم... اتفاقات ذهن خود بی 

  را:  افیون  در نبَیذ درج کن

شده را با افیون برکات خودت درآمیز و به من بده تا فقط تو از شراب فضای گشوده  

  کار گیرم. طریق من کار کن و من نیز تنها صنع تو را در هر لحظه در فکر و عملم به 

  چون شو اری خلاص، بیچون ند

  چون را تا ببین جمالِ بی
  )٢۴۵ ۀ(مولوی، دیوان شمس، غزل شمار

  چون شو:چون نداری خلاص، بی
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توان خودت ای، اگر نم صورت امتداد هشیاری به تله افتاده خداوندا، تو در ذهن من به 

که تو در اثر انتخاب بد من در این لحظه در ذهن    سترا ازین تله خلاص کن برای این 

ام را برای خلاص شدن تو ازین زندان ذهن چه اگر بخواهم دخالت منای، چنانگیر کرده 

ذهن در این کار بوشم و دخالت  نشان شوم. نباید با من چون و بی صفر کنم، باید بی 

است دست از سر خودم بردارم،   ها رها کن، بهترهمانیدگ   ۀکنم تا تو خودت را از تل

هشیاری و پیشرفت معنوی خودم را ارزیابی نکنم، به خودم فشار نیاورم و زور نزنم، فکر 

دیدن  و منبسط شوم و عمیقاً درک کنم  نشده  انقباض و درد  نکنم، دچار  از فکر  بعد 

  برحسب چیزها خواب و خیال است.  

  چون را: تا ببین جمالِ بی 

چون و روی زیبای تو را هر لحظه در خود شناسایی کنم، متوجه شوم تا بتوانم جمال بی 

از  هشیاری بر هشیاری منطبق شده، به پیمان الست وفادار بمانم، در عمل بویم که 

  جنس تو هستم و من و تو ی هستیم.  

  خون ببین تو ای ساق دلِ پر 

  دردِه آن جام لعل چون خون را 
  )٢۴۵ ۀشمار(مولوی، دیوان شمس، غزل 

  خون ببین تو ای ساق: دلِ پر 

ام که مرا ببین. درواقع من آگاه شده  ۀای خداوند، این دل پرخون، دل پر از درد و غص

ام و این درک و بینشِ ها درد ایجاد کرده دارم، از طریق دیدن برحسب همانیدگ  ذهن من

 ست.  بسیار مهم  

  دردهِ آن جام لعل چون خون را:
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است، به   کننده بخش و زندههای من، حیات شراب سرخ را که مثل خون در رگ آن جام 

جای این شراب، سم کشنده و هشیاریِ مسموم ذهن را خون خودم من بده. تا حالا به 

و آن م از سر خودم  ها دانستم، در حال فرسوده کردن خودم و دیران بودم و دست 

 داشتم.  برنم  

  دون که عقل از برایِ مازآن

  سجده آرد ز حرص، هر دون را
  )٢۴۵ ۀ(مولوی، دیوان شمس، غزل شمار

  ترتر، پایین پست مادون: 

  ذهن است. جا منظور مندر این  «مادون»

  که عقل از برایِ مادون: زآن

 با فکر کردن برحسب همانیدگ انسان  ناقص که در  به این عقل  ایجاد شده،   خاطر ها 

  ساز... ذهن پست، حقیر، ضررزننده و مسئله حفظ و بقای من 

  سجده آرد ز حرص، هر دون را: 

 ارزش و بیها هر لحظه به هر چیز آفل، بی از روی حرص و زیاد کردن همانیدگ  اهمیت

 که ذهن نشان م کند. دهد سجده م  

  خواران به نیم جو نخرند باده

  گردون را  این دو قرصِ درستِ
  )٢۴۵ ۀ(مولوی، دیوان شمس، غزل شمار

درون شراب    ۀکنند و از آسمان بازشدهایی هستند که فضا را باز مانسان  خواران»«باده 

 گیرند. و دم ایزدی م  
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که در اوج حالت کامل بودن    ستاشاره به ماه و خورشیدی  «دو قرص درست گردون»

درخشند. در اینخود در آسمان م دانشمند و ست که به لحاظ منجا نماد انسان ذهن

  عاقل است. 

کند به باورها، دانش و عقل که مطابق با الوهای جا اشاره مدر این  «درست»  ۀواژ

  جامعه بوده و با حقیقت در ستیز است. 

گیرند، دانش ه، فضا را باز کرده و شراب و دم ایزدی را مهایی که به خدا زنده شدانسان 

ها ارزش خرند، برای آنذهن را که پندار کمال دارند به پشیزی نم های منو عقل انسان 

 وهای جامعه تقلید نمکنند.  قائل نیستند و از ال  

  نَخوتِ عشق را ز مجنون پرس 

  هاست مجنون را تا که در سر چه
  )٢۴۵ ۀشمس، غزل شمار (مولوی، دیوان

  نَخوت: غرور  

برای من   و   «نخوت»  منف غرور   به گونهذهن اما نخوت عشق  برابر ایست  ست که در 

  کند.  شود و خودش را حقیر نم ارزش و آفل خم نم چیزهای بی 

  نَخوتِ عشق را ز مجنون پرس: 

ها و الوهای جامد ذهن عمل  کبر و غرور عاشق را از انسان بپرس که مطابق کلیشه 

 کند. نم  

  هاست مجنون را:تا که در سر چه 
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گیرد،  ذهن را رها کرده و عقلش را از خداوند متا ببین در سر مجنون که عقل من 

تم به خداوند  زنده شدن  آرزوی  از  غیر  او  سر  در  دید که   ری چیست. خواهدی نای 

  نیست. 

د گمرهرردهایِ عشق ب  

  صد هزاران طریق و قانون را
  )٢۴۵ ۀ(مولوی، دیوان شمس، غزل شمار

 مرکز عدم است.  جا درواقع خردمندیدر این های عشق»«گمره  

 عدم، هزاران «طریق   و مرکز  شدههای عشق یا درحقیقت خردمندی فضای گشوده گمراه

  کند.اثر م درد و بی ذهن را م» و الوهای جامد منو قانون 

  : ١نکته 

که از   شما از خودتان بپرسید، آیا من برحسب الوهای ذهن خودساخته یا الوهایی

م نع؟ آیا من در این قبل ساخته شده و به من تحمیل شده زندگکنم یا نه برحسب ص

کنم یا دیران فکرهای کهنه و تکراری خود را به من القا نو تولید ملحظه فکرم را نوبه

کنند؟ م  

  : ٢نکته 

را این  دانستن و خردورزی  نباید درد  و  تولید کنم  نباید درد  نباید درد بشم،  که من 

ذهن است. درواقع فکر کردن برحسب خداوند پخش کنم، گمراه عشق است که ضد من

کنند؛ برای ذهن فکر م ذهن است. همۀ مردم برحسب من ضد فکر کردن برحسب من 

  اند.که این ابیات و دانش مولانا را نخواندهاین
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  صبا، تو برو بو از من ای 

  را  از کرم بحرِ درِ منون
  )٢۴۵ ۀ(مولوی، دیوان شمس، غزل شمار

  پوشیده، پنهان  منون: 

  ست.  های پوشیده که منظور فضای یتایی یعن دریای گوهر «بحر در منون»

ازین باد صبا،  فضایی که در درون من گشوده شده تو برو پیغام به معشوقم، به    ای 

  خداوند و فضای یتایی برسان.  

  ای نکَنمگرچه از خشم گفته

  را  «حمآء مسنون» روح بخش این
  )٢۴۵ ۀ(مولوی، دیوان شمس، غزل شمار

  ) ١۵حجر ( ۀ، سور٢۶ ۀلجن تیره و بویناک، اشاره به آی حمآء مسنون:

ایم، تو بیا به ما روح ببخش و به خودت  ای خداوند، ما در این لجن بویناک ذهن مانده

 ای که در این حالت  کنم و تو گفتهزنده کن؛ اگرچه اکنون من خشم و درد را تجربه م

 اما حقیقت این چنین کاری نم ین شدن و ناله و کنست که من خودم هربار با خشم

  ذهن بیرون بیاوری.  دهم که مرا از این لجن بویناک من  شایت اجازه نم

  «و لقََدْ خَلقَْنَا انْسانَ من صلصْالٍ من حما مسنُونٍ.» 

  «ما آدم را از گل خشك، از لجن بويناك آفريديم.»

  ) ٢۶  ۀ)، آی١۵حجر (  ۀ(قرآن کریم، سور
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  للمَْئكة انّ خَالق بشرَا من صلصْالٍ من حما مسنُونٍ.» «و اذْ قَال ربكَ  

 م فرشتگان گفت:  به  پروردگارت  بويناك «و  لجن  از  خشك،  گل  از  بشرى  خواهم 

  بيآفرينم.» 

  «.اجدِِينس َوا لهفقََع وحر نم يهف نَفَخْتو تُهيوذَا سفَا»  

  پايان بردم و از روح خود در آن دميدم، دربرابر او به سجده بيفتيد.» «چون آفرينشش را به

  «فَسجدَ الْمَئكةُ كلُّهم اجمعونَ.» 

  «فرشتگان هم سجده كردند،» 

  «.اجِديِنالس عونَ منْ يىٰ ابا يسلبا ا»  

  كنندگان باشد.» «مر ابليس كه سر باز زد كه با سجده 

  ل يا ابليس ما لَكَ ا تَكونَ مع الساجِدِين.» «قَا

  كنندگان نبودى؟» «گفت: اى ابليس، چرا تو از سجده

  «قَال لَم اكن سجدَ لبشرٍَ خَلقَتَْه من صلصْالٍ من حما مسنُونٍ.» 

  كنم.»سجده نم اى «گفت: من براى بشرى كه از گل خشك، از لجن بويناك آفريده

 «.جِيمنَّكَ را فَانْهم جفَاخْر قَال»  

 «.گفت: از آنجا بيرون شو كه مطرود هست»  

  ) ٣۴‐ ٢٨  ۀ)، آی١۵حجر (  ۀ(قرآن کریم، سور

  

  شمسِ تبریز، موس عهدی 

  را  در فراقت مدار هارون
  )٢۴۵ ۀ(مولوی، دیوان شمس، غزل شمار

  (ع)  برادر بزرگ موس  هارون:
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 صورت خورشید  ها از مرکزمان بهشمس تبریز، ای خداوندی که با رها کردن همانیدگ

طلوع م روا مدار که بین تو و هارون جدایی بیفتد. موس .تو همچون موسای زمان ،کن

خودِ خورشید و خودِ زندگبلند م از مرکز ما  از طریق ما که همچون ست که  و  شود 

زند و  هارون هستیم حرف مکند. اگر منیت و حس وجود از ذهن ما  خودش را بیان م

  شود. پیغام زندگ م ۀبیرون برود، ذهن ما هارون شده و گویند
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  ٩٧۶ متن ابيات مثنوي، ديوان غزليات و آيات برنامة شمارة

  شناسان از عددها فارغند جان
  چونند و چند غرقۀ دریایِ بی

  ) ٣١٩١ بیت سوم، دفتر  مثنوی،(مولوی، 

 دانند،م  را   خداییت  و  حضوربهزنده  جانِ  معنای  و  کنندم  باز  را   فضا  که  شناسانجان 

 هشیاری  ی  را   هاانسان  تمام   و  فارغند  جدایی  حس  از  و  بینندنم   عدد  جنس  از  را   مردم 

 چون،   و  چند  که  هستند  فضایی  و  یتایی  دریای  غرقۀ  هاآن.  دانندم  خدا   امتداد  و  واحد

  .ندارد جایی آن در ذهن  با گیریاندازه قابلیت  و ظاهری کیفیت

 ها آن  چون  بینیم،م  شمارش   قابل  را   هاانسان  دیر  حت  چیزهمه  ذهنمن   در  ما  نکته:

    .کنیمم  ارزیابی مادی چیزهای ارزش و چندوچون و هاهمانیدگ  برحسب را 

  جان شو و، از راه جان، جان را شناس 
  یارِ بینش شو، نه فرزندِ قیاس 

  ) ٣١٩٢ بیت سوم، دفتر  مثنوی،(مولوی، 

  هشیاری  جنس  از  یعن  شو   مبدّل  جان  به  بشناس،   را  خدا   یا  اصل  جان  خواهم  اگر

 کهاین  جایبه  و  شو  عدم  مرکز  همراه  و  یار.  بشناس  را   هاانسان  زندگ  راه   از  و  شو  واحد

  .کن پیدا  عدم  بینش  باش، ذهن هایمن  مقایسۀ و  ذهن به رفتن خواهانِ

 ذهن   هایمقایسه   و  هاهمانیدگ   برحسب  دیدن  با  ماناصل  جانِ  و  خدا   شناختن  :١نکتۀ  

  . نیست ممن
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 در   ما  دید  زیرا   کند؛م  عمل  دارد  ذهنمن  بدانیم  شدیم،  مقایسه  درگیر   وقتهر   :٢نکتۀ  

  حسادت   دیران  به  ما   دید،  این  با .  هاستشدگ هویتهم   مقایسۀ  براساس  ذهنمن

درد  و ضرر و کنیمم  روا  و دهیمم  باشند موفق و  خوشبخت که داریمنم .  

 هرکس   زیرا   نباشد،  حسود  نسبتاً  که  نیست  جهان  در  کسهیچ   تقریباً  گفت  توانم   :٣نکتۀ  

من  مقدار یدارد ذهن.  

  اند چون ملَ با عقل ی سررشته
  اند بهرِ حمت را دو صورت گشته

  ) ٣١٩٣ بیت سوم، دفتر  مثنوی،(مولوی، 

  حمت   اقتضای  به  لین  گوهرند،  ی  از  دو  هر  که  خدا   یا  کل  عقل  و   انسان  فرشتگ  مانندِ

  . انددرآمده جداگانه صورتِ  دو به اله مصلحتِ و

  است.]  یهمانش و درد جهان است  یرویکه ن طانیبا ش  زین ذهن[من 

 ذهن  یهاسه یجامد و مقا  یبا الوها  برحسب عدد، زندگ   دنیاز د  ییرها  یبرا   نکته:

  .میبزن  نشی و انبساط، دست به صنع و آفر  ییهر لحظه با فضاگشا دیبا

  ی جانان شو  قیتا لا ،یجان شو  که جمله  دیبا
  مستانه شو، مستانه شو  ،یرومستان م یِسو گر 

  )٢١٣١شمس، غزل شمارۀ  وانی(مولوی، د

و مرکزت  باز کن  توان فضا را هر چقدر م  عن یتمام وجودت جان شود  دیانسان، با یا 

 ی سوشد. اگر به  وصل خداوند خواه  قیلا  ب یترت ن یبد  ؛آلوده نکن  ذهن  یزهایرا با چ

را    یزدیو دم ا   کن  ییگشاهر لحظه فضا  دی با  ،یرومستان مانند مولانا م  رید  ایخدا  
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مادامیتا مستانه شو   یریب .   نم   ،یکه مستانه نشو توان   شتر ی . [بیخدا برو  یسوبه 

  مستانه شوند.]  توانند هستند و نم  هنذ منبه عقل  اریمردم هش

    د؟یاندر کار  چه  به کوران  حلقۀ
  د یآور انه یم در را  باندهید

  ) ٢١٣٩ تیب اول، دفتر  ،یمثنو (مولوی،

  یی زهایو چ  ها دگ یهمان  قی و از طر  دی ندار  نیب ب یغ  دۀیکوردل که د   ذهن  یهاگروه من  یا 

را به   ذهن زیچ  یچرا هر لحظه    د؟یبه چه کار مشغول  دهد،که ذهن نشان م  دین یبم

را که   بانده یو د  دیفضا را باز کن  ای  د؟ ینیب م   دگ یهمان   نکیو با ع  دیآور مرکزتان م

  د، یکن   ییفضاگشا  دیتوان اگر نم   ای  د،ی اوریب  انیبه م  ندیب عدم شما م  مخداست و با چش

و   دی اوری به مرکزتان ب  اتشیرا با تکرار اب و آموزش او دیچون مولانا را انتخاب کن انسان

ب شما   رییرا اصلاح کند و سبب تغ  دتانیتا راه را به شما نشان دهد، د  دی ریاز او کم

  شود. 

د  نکته: باش  باندهیاگر  به ه  میشوذهن گم م  یدر صحرا   مینداشته    مینخواه  جاچ یو 

  .دیرس 

    هیاندر حرِ ت قوم موس  همچو
  ه یسف  یچل سال ا ،یبر جا  یامانده

  ) ١٧٨٨ تیدفتر ششم، ب ،ی(مولوی، مثنو

  است.  نای س یاز صحرا بخش ه یت یآب و علف، صحرا یزار و بشن  ابانِی: بهیتَ
رگرما، حرارت ح :  
  خردی : نادان، بهیسف
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ماندند و   ابانیسوزانندۀ ب  یکه چهل سال در گرما  انسانِ نادان، تو مانند قوم موس  یا 

و به سموم سوزانندۀ    ی ا ذهن مانده   یدر فضا  ابند،یعاقبت هم نتوانستند راهشان را ب

  ت ی وضع  یاما همچنان از    دهی. عمرت به چهل سال رسیا آلوده شده  ذهن  یدردها

  .یآزاد شو دهیاز اسارت ذهن همان توان نم  و یروم ر ید  تیبه وضع ذهن

  هر روز تا شب هروله  یرو م
  در اول مرحله   نیبم شیخو

  ) ١٧٨٩ تیدفتر ششم، ب ،ی(مولوی، مثنو

    دن یراه رفتن و دو نیب  : تند راه رفتن، حالت هروله

ذهن تندتند فکر و عمل   یِسازو با سبب   یرو م  شی روز از صبح تا شب با عجله پ  هر

 جا چ ی که ه   نیب م  ییآ به خودت م  اما وقت  ،یپرداز کار به آن کار م  نیو از ا   کنم

  ی تو برا   و تلاشِ ذهن   هست   ها دگ یذهن و همان  ابانیاولت، در ب  یو سرِ جا  یا نرفته 

  است.نداشته یا دهیشدن به خدا فا زنده

  تو صدساله یبعد، س   نیز ی نگذر
  عشق آن گوساله تو یکه دار تا

  ) ١٧٩٠ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

به گوسال   زمان  تا همان  عن ی  ذهن من  ۀکه  دردها  ها دگ یبه  آن  ی و  از  عشق    حاصل 

دور   نیا   توان سال هم بذرد نم  صدیاگر س  حت  ،کن م  تیو ذهنت را تقو  یورزم

  ن ی و به سرزم  کن  خداوند ط  تینهای زنده شدن به ب  یذهن را برا   هودۀیباطل و مسافت ب

  .  است برس  ییتا ی یموعود که فضا

  نی ق یها ز صورت  پاک  ن،ی الآفل لااحُب در
  ها هر دم ز تو تمثال ن،ی ببیغ یِها دهید در
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  ) ٢شمس، غزل شمارۀ  وانی(مولوی، د

 بل  لااُحۀ یرا دوست ندارم»، اشاره به آ  کنندگان(ع) که گفت: «من غروب   م ی: اشاره به سخن حضرت ابراهنیالآف  
  ) ۶، سورۀ انعام ( ٧۶

  حق  اتیصورت، اشاره به تجل ر،ی: تصوتمثال 

 ن ی : «من آفلمیگو م ییتای یدر فضا  لیخل  میمانند ابراه عنوان امتداد تومن به  ا،یخدا 

ها پاک . در آن فضا تو از صورتآورم  گذرا را به مرکزم نم  یزهای را دوست ندارم» و چ

شده گشوده   یکه با مرکز عدم و فضا  چشم   عن ی  کنم، م   دا یپ  نیبب ی و من چشم غ  هست

تجل   ندیبم تمثال   اتیو هر لحظه  به   یبیغ  یهاو  به آن وحتو  الهام   ای  صورت صنع 

  . شود م

عدم، دائماً در درون خود   یفضا  ایها  حرف   نیصورت سوت بما خداوند را به  نکته:

 دا یپ  نیو خداب  نیبب یکه چشم غ  میشوموضوع آگاه م  نیبه ا   قتاًیحق  اما زمان  م؛ی دار

  .میندازیرا دور ب دهیپوس  یو باورها جامد ذهن یو الوها میکن

  باب رحمت تا ابد  یباش ا باز
  ما لَه کفْواً احَد   بارگاه

  ) ٣٧۶۵ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

باز   شهیوجود ندارد، هم  یریاو همتا و نظ  یکه برا   بارگاه کس  یو ا   یزدیدرِ رحمتِ ا   یا 

  انسان شود.  بی باش و تا ابد گشوده بمان تا رحمت اندر رحمت خداوند نص

  د یآ به مرکزمان م  ذهن   یزهایچ  اما وقت  م، ی ندار  ریعنوان امتداد خدا نظما به   :١نکتۀ  

از جنس جسم م دام مقا  میشوو  به   م،یافتم  سهیو به  اعلام   ذهنعنوان مندر واقع 

ها حرف  نیکه از درون به خداوند وصل است از ا   . کسمی و مانند دار  ریکه نظ  میکنم

  .زند نم
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دارند   رانیچه را دآن  م ییگو م  د،یآ م  سهی ما از مقا  شناختروان  یازها ین  شتری ب  :٢نکتۀ  

با هم  به   دیمن  باشم.  دداشته  «تر» گ  ریعبارت  در  م  میا کرده   ریما  بهتر،   میخواه و 

  . میثروتمندتر و دانشمندتر باش

و    میمتصل گرد هم به زندگ  م،یخارج شو سهیهم از دام مقا دیما با تی ب نیبا ا  :٣نکتۀ 

  «رحمت اندر رحمت» باز است.  که بابِ میهم بفهم

دٌ.» «وحا افُوك لَه ني َلم  
  .» ستی او ن یمثل و مانند و همتا کسچ ینه ه «و

  ) ۴ ۀی)، آ١١٢سورۀ اخلاص (  م،ی (قرآن کر

  است  یخود منْظَر  یاهوا و ذره  هر 
  ؟ است یگود آنجا در  ک ناگشاده

  ) ٣٧۶۶ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  د یبو :گود

است که منظر   ی ا و از جنس عدم است، مانند ذره  که مرکزش خال  ییانسان فضاگشا  هر

 ی روزن و منظر  نیاست. اما اگر چن  اندازِ زنده شدن به زندگ و چشم  چهی خداوند و در

 در ذهن باز نشود، ک  ماست؟ وجود داشته   یگفت که در توان  

که باز کردن    بیترتن یبد   م،ی ریدر نظر ب  زینفس ن  یهوا   یمعنابه  میتوانهوا را م  :١نکتۀ  

نکردنِ خواسته وارد  و  به مرکزمان، سبب   یهوا   ای  ذهن  شناخت روان  یهافضا  نفس 

  . شود شدن ما به ذره و محل نظر خداوند م  لیتبد

ب  :٢نکتۀ   برابر  در  ناکام   هایمرادی اگر  ن  ییها و  از  منشأ ما    شناخت روان  یازهای که 

  شد. میبه ذره خواه ل یتبد م،ییفقط فضا را بشا تیو شا  ناراحت یجابه  رند،یگم
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زندگ   کس  :٣نکتۀ   در ذهن  لحظه   کندم  که  مرکزش   ذهن  ی زهایلحظه چبهو  به  را 

  .  شود و منظر خداوند نم بنددروزن را م ند،یب در را نم آورد،م

  

  

  بان دهیرا د ی در دی بِنَگشا تا
  گمان نیدرون هرگز نجنبد ا در

  ) ٣٧۶٧ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  .دهد گزارش م ندیب و هرچه از دور م ستدیا م  برج ی که رو  قراول ایسرباز  :باندهید

ظن و گمان    نیباز نکند، هرگز ا   کس  یرومولاناست، در را به  ایکه خداوند    بانده ید  تا

  است. وجود داشته یدر جانیکه ا  جنبد در انسان نم 

است که   و آن هم زمان  میکه ما به او اجازه ده  کند در را باز م  زمان   باندهید   نکته:

  مان ی لحظه فضا را برا بهلحظه   زندگ   میو اجازه بده  می اوری را به مرکزمان ن  ذهن   یزهایچ

  باز کند.  

  شود ران یح ،یگشاده شد در  چون
  بر گمان، پران شود   دیبرو پر  

  ) ٣٧۶٨ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو 

  گردد  م  رانی درون باز شود، انسان ح  یگشوده شده و فضا  باندهی توسط د  یکه در  وقت 

  . پردو فوراً م  آورد پر درم اشیاری است و هشوجود داشته  چهی که آن در

  امان ندارد. نیو ا   میستی ن ذهنکه از جنس من  میبا ذهن بفهم میخواه ما م نکته:
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  افت یگنج  رانیناگه به و غافل
  شتافتاز آن پس م  رانیهر و یِسو

  ) ٣٧۶٩ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

هر   یسوو از آن پس به  ابدی م  گنج  رانه،یو  یکه در    خبریآن شخص غافل و ب  مانند

  کند.  دا یپ  که گنج دیام نیبه ا   دودم یا رانه یو

گنج زنده شدن   ها،دگ یو انداختن همان  اش کردن پارک ذهن  رانی که با و   انسان  لی [تمث

زنده    به زندگ   جامد ذهن  یهم زدن الوهاکه با به  فهمدو م  کندم  دا یبه خدا را پ

    خواهد شد.]

  تو گهر یابین شی ز درو تا
ک ر جوهشیز درو ییگ دِگر؟  

  ) ٣٧٧٠ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو 

مانند گنج حضور و مرکز عدم    یمولانا، گوهر  ای  مانند زندگ   شی که تو از درو   وقت  تا

  رفت؟  خواه شانی درو ریسراغ دگوهر به  افتنی یبرا  ک،  نکن دا یپ

 م، یو از جنس عدم نگه دار  و آن را ته  می اوریرا به مرکزمان ن  ذهن  یزهایچ  وقت   نکته:

طلب    یرید  شی دارد و از درو  که به گوهر دسترس   میشو م   شیبه درو  لیخودمان تبد

  ی است، خودش    دگ یاز همان  که خال  هر مرکز عدم   عبارتکرد. به  میگوهر نخواه

  است.  شی درو

  ش یخو  یِگر ظن دود با پا هاسال
  ش یخو  یِهانی زِاشافِ ب  نگذرد 

  ) ٣٧٧١ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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ذهن را    عنیبدود، تنها نوک دماغش    ذهنمن   یها با پافکر و گمان انسان سال  اگر

که   انسان  ریعبارت د. [به رود خود جلوتر نم نیرا، و از شاف ب  رید زی نه چ ندیبم

ذهن را که زنده    یورا   تواند نکند، نم  ییو فضاگشا  اوردیرا به مرکزش ب   ذهن   یزهایچ

  .] ندیباست ب  شدن به زندگ 

  

  بو بیاز غ دتینآ نیبه ب تا
  بو  ؟ن یبم  چیه نیب رِیغ

  ) ٣٧٧٢ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

باز نکن  تا ب  زندگ   یبو  بی و از عالم غ  فضا را  ا   ری عدمت نرسد، غ  ن یبه    ن یب  نیاز 

  ؟ ن یبم یرید  زیچ ای آ کند،را استشمام م جسم ی که فقط بوها یظاهر

  ماند.] خواه ذهنت باق  زندان [پس اگر فضا را باز نکن

  دبان یاو را چشم دل شد د کهآن
  ان یالْعنیخواهد چشم او ع دید

  ) ۴۴٠۵ تیدفتر ششم، ب ،ی(مولوی، مثنو

 ی با نور عدم و فضا   عنی شود    بانده یباشد و د  به نور زندگ   نای که چشم دلش ب  کس  اما

زندگ گشوده  به  زنده  فقط  نه  نگاه کند،  ع  شده  در   و ست زندگ   نیبله  را  خداوند 

  .ندیب م آشارا  زیچهمه

   دهندۀ تجربۀ ذهن از امانات، نشان  یکردن و برخوردار  خوب زندگ   یادعا  : ١نکتۀ  

را نه  زندگ  . تنها زمانمیستیزنده ن زندگ   نیو به ع ستین  نیع  زندگ  نیماست، اما ا 
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و مرکزمان از جنس   می که فضا را باز کن  م،یکن تجربه م   ان»یالْعن یشل «عدر ذهن که به 

  جسم نباشد. 

   و حت  میدار  مارگونهی ب   عادت   ، ذهن  یباشد که به الوها  ادمانی   شهی هم  دیبا   :٢نکتۀ  

دنبال چاره م  یدر هنگام کار رو ا میگرد خود، با ذهنمان    طان یمانند ش  ن ی. علاوه بر 

نم  را  خود  ندار  مین یب اشتباه  قبول  خطاکار  می و  ا میکه  عمق  به  زمان  هر  موضوع   نی. 

فکَانِ»  با «قضا و کن    که افسون زندگ   میا آماده  م،ی ریو ستم کردن به خود را بپذ  می ببری پ

  را درست کند.او کارها 

  است و زشت  نوریهمه کارِ تو ب زآن
  دور از نورِ سرشت  ،یتو دور  که

     )١٧٣٢ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

به انسان م ا دیگو[مولانا خطاب  ب  یفکرها و کارها  لیدل  نی] به   و   نوریب  رونیتو در 

و نورِ سرشتت که نور عدم    که از ذات اصل  شود  است و به درد ختم م  برکتی زشت و ب

  .یدار  جسم یاریو هش یا و نور خداست دور شده

زمان  نکته: من   جسم   یاریکه هش  تا  م  ذهنو  کار  ما  و   مانیکارها  کند، در  ناقص 

  به درد خواهد شد.بوده و منجر  وبیمع

  با اجتهاد  کن  نیچو عزم د تو
  بانگت برزنَد اندر نَهاد  وید

  ) ۴٣٢۶ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

و با تمام توان به عشق زنده شده و به وحدتِ    کن   ییکه فضاگشا  یریب  میتو تصم  اگر

در   طانیبانگ ش   تیبا تقو  ران،یخودت و د  ذهنمن  صورتنیا در  ، مجدد با خدا برس 
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مختلف    یهاو تو را وسوسه کرده، از ادامۀ کار به شل   اندازنددرونت، سروصدا راه م

  .دارند باز م

  ی غَو یا شیندی مرو زآن سو، ب که
  ی شو شی رنج و درو رِیاس که
  ) ۴٣٢٧ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  گمراه  :یغَو

] که  اندازدو سروصدا راه م  زند است از درون ما بانگ م  طانیکه از جنس ش  ذهن[من 

کن، چراکه اگر برحسب    شهی نرو، و بترس و اند  و زندگ   ییفضاگشا  یسوگمراه، به   یا 

  شد.  خواه نوا یو ب  ریو فق  چارهی ب ، نینب دهد چه ذهن نشان م آن

  ی وابر  اران یز  ،یگرد نوایب
  ی خور  مانیو پش یگرد خوار

  ) ۴٣٢٨ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 نوا یب  ،را رها کن  هادگ یو همان  و مرکز عدم را ادامه ده  ییفضاگشا  عنی  نیراه د  اگر

م تنگدست  از دوستانت که من   یشو و  م   ذهنو  و    جهی درنت  ؛یگرددارند جدا  خوار 

  . یشو م مان ی شده، دچار پش لی ذل

  ن یلع وِیبانگِ آن د  میز ب تو
  ن یق یدر ضلالت از  یز یواگر 

  ) ۴٣٢٩ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  درست  ریانحراف از مس  ،  گشتگگم  ، : گمراهضلالت
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است و  شده طرد شده گشوده   یشده که از فضالعنت   ویآن د  ادِی طالب، تو از ترسِ فر  یا 

من    ذهنمن   لۀیوس به و  فر  ذهن  یهاخودت  به گوشَت  فضا  زند، م  ادی اطراف   یاز 

  . یبرپناه م ذهنمن  یو تار و به گمراه  یزی گرشده و مرکز عدم مگشوده 

 ن یا   کند ما دخالت م  یمعنو  آن در زندگ   قی از طر  ویکه د  ییزهایچ  نی تراز مهم  نکته:

را بدهار کرده و در معرضِ قانون   رانید  مان ذهنمن  یهااست که برحسب خواسته 

.  م یکن  اد یرا ز  مانیهادگ یها به ما کم کنند تا همانآن  میخواهو م  میده جبران قرار م

  م، یرا بدهار کرده و خودمان را طلبار بدان  شخص   ذهن  لیبا دلا  کهن یمحض ا حال به 

مبه  رنجش صورتنیدرا  ا   دیآ وجود  پا  نیو  مانع   جادِیا   ۀیرنجش  و   یسازکدورت، 

توقعات   دی. پس با کندفلج م   و ددار در مرکز ما شده، ما را از حرکت بازم  یسازدشمن 

  کار ما را خراب نکند. وید تا  میصفر کن هات یها و وضعخود را از انسان

د؟ ایدلبرِ مرا شرم و ح عاشقوچرا ب  
  بود، رسم وفا چرا بود؟ نیجمال ا کهچون

  )۵۶٠ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی(مولو

عاشق خداوند است، شرم و    عنیکه عاشق دلبرِ من    انسان  دی] چرا بادیگو [مولانا م

کهنه عمل کند و با همان باورها قصد   یداشته، برحسب الوها و باورها  ذهن  یایح

  ر یمقصود حق   نیبد  دنیرس  یزنده شدن به خداوند را داشته باشد، و همواره خود را برا 

  بشمارد؟ 

 یو چونه است، پس چرا انسان که امتداد او و از جنس اوست برا   چونیخداوند ب  اگر

  ست؟  به او و وفا به الست، دنبال رسم و رسوم کهنۀ ذهن دنیرس 
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شرم    ول  د،یآم  از خودِ زندگ   شود،م  زنده که به زندگ   انسان  یایح  شرم و   :١  نکتۀ

  است.  شرم ی و ب  ییایحی درواقع ب ذهنمن یایح و 

به خداوند زنده   میتوان که نم   میفکر کن  ذهن  ریحق  یبرحسب الوها  دیما نبا  : ٢نکتۀ  

  .می«من» خود را صفر کن دیبله با م،یشو

  ست نام اواست، عشق شده یاکرانهیب لذّتِ
  است، ورنه جفا چرا بود؟ ت یخود شا  قاعده

  )۵۶٠ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی(مولو

نسبت است که عشق نام دارد و هرکس به   یا کرانه ی و وحدت با خداوند لذت ب  ییفضاگشا

  زندگ   ذهنانسان در من  . ول شود مند ممرکز عدم از آن بهره شدۀ درون وگشوده   یفضا

  ت یو همواره درحال ناله و شا  کند عمل م   خاص   یرا به فرمول درآورده، مطابق الوها

دارد؛   یسرِ جنگ و ناسازگار  کند، م  نییلحظه تع  نیفَکان» ا و کن   اچه «قضاست و با آن 

کن   یی و فضاگشا  می تسل  یجابه   جهی درنت و  «قضا  از  استفاده  و صنع خداوند و  فکان» 

از شاد  دهدو به جفا تن م  بنددمنقبض شده، فضا را م محروم   زندگ   سببیب  یو 

  جفا کند؟!  دیبا . وگرنه چرا زندگ ماندم

  ذهنو بدون استفاده از خرد کل در الوها و توهمات من   ییاگر بدون فضاگشا  :١نکتۀ  

  شد.  میو سرنگون خواه میادبی ب  م،یکن زندگ 

زندگ   :٢نکتۀ   الوها  با  نخواه  جامدِ ذهن  یکردن مطابق  شد که خداوند   میمتوجه 

بلاها را    که همۀ  میما هست  نیکم و مهرِ مطلق است و ا   ت،یاندر رحمت»، حما  «رحمت 

  . میآور سرِ خودمان م
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و وفا نکردن به اَلَست که    ن»ینگفتن «لااُحب الآفل  ،یدر زمان مجاز  با زندگ   :٣  نکتۀ

. راه نجات ما کم گرفتن  میشو م  طانیذهن و عملۀ ش  ماست، زندان  فۀی وظ  نی ترمهم

  مثل مولاناست.  از عارفان

با رها کردن خرد کل، فقط    دیخدا با  عنیامتحان کردن خدا،    عنیما    تی شا  :۴  نکتۀ

ما عمل کرده و اشتباهات   شناختروان  یازهایپندار کمال، ناموس و ن  ، ذهنمطابق من 

خودمان را   ندیبب   کندخداست که ما را امتحان م   نیا   که کند! درحال  ما را درست تلق

  م؟ یکن م  تیشا ای میدهبا خرد کل مطابقت م 
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  تر یت

ر «قصهنقّاش   انینیو چ انی کردنِ روم  ىٰم در علم یو صورتگر«  

  تر  گفتند: ما نقّاش انینیچ
  گفتند: ما را کر و فَر  انیروم
  ) ٣۴۶٧ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

من   ای  انینیچ تصو  ذهن  یهاهمان  به  علاقه  چ  یرسازیکه  به   ذهن  یزهایدارند،  را 

گفتند: «ما   کنندم  دیو فکر، نقش و الو تول  نندیبها مو برحسب آن  آورندمرکزشان م

نقاش  ب   در  روممیدار  یشتری مهارتِ  مقابل،  نقطۀ  در  با    همان کسان  ای   انی.»  که 

گفتند: «ما شوه و   اندازندرا م  ها دگ یو همان  کنندم  قلیمرکزشان را ص   ییفضاگشا

  .»میبه خداوند زنده شو میخواه م عنی میخواهرا م جلال زندگ 

   نیسلطان: امتحان خواهم در ا گفت
  ن؟یگز  یدر دعو ستی شماها ک  کز 

  ) ٣۴۶٨ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

از شما   یکدام  نمیامتحان کنم تا بب  دیخصوص با  نیخداوند گفت: «در ا   عن ی  سلطان

به    چه کس   موفق خواهد شد و سع   چه کس  عنیو برتر است؛    دهیادعا، برگز  نیدر ا 

  فضاگشا؟  یهاانسان  ای شوندموفق م ذهن یهامن  ای . آدیخواهد رس  جهینت

ب   ت یو موفق   سازند،م  یتربزرگ  ذهنشوند من  ترموفق   انینیهر چقدر که چ  ان ی[به 

  .]شود درونشان م یسبب گشودن فضا زی ن انیروم
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  بحث آمدند    انیو روم انینیچ
  از بحث در مث آمدند  انیروم

  ) ٣۴۶٩ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

وگو و  گفت به    رید  انیروم   ول  کردند، ها مادعا بحث   نیبر سرِ ا   و روم  ن یچ  نقاشان

  مقال ادامه ندادند. 

  خانه به ما     یگفتند:  انینیچ
  آنِ شما  ی و  دی بسپار خاصه

  ) ٣۴٧٠ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  مختصِ شما باشد.»   زی خانه ن  یو    دیخانه به ما اختصاص ده  یگفتند: «   نیچ  نقاشان

من  ا ی  انی نیچ  قتی[درحق فضا   ذهن  یهاهمان  اما   بستۀ  یبه  هستند،  علاقمند  ذهن 

  ندارند.] یا علاقه  تی فضاگشا به محدود یهاهمان انسان  ای انیروم

  دو خانه، مقابل در به در   بود
  دگر ستَد، روم نیچ  ی زآن،
  ) ٣۴٧١ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

   

را  یریگرفتند و د انینیرا چ  یمقابل هم داشت. از آن دو خانه  ییدو خانه درها نیا 

  یی تای  یاز فضا  انی. روم ییتا ی  یفضا  یر ی ذهن بود و د  ٔها خانه از آن  ی. [ انیروم

بودند و فقط خانۀ محدود   خبری فضا ب  نیاز ا   ان ینیخداوند باخبر بودند، اما چ  تِی نهای و ب

  .] دندیپسند ذهن را م
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  صد رنگ از شَه خواستند   انینیچ
  باز کرد آن تا ستَند  نهیخز  شَه

    )٣۴٧٢ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

به مرکزشان آورده، از   داد، چه را که ذهنشان نشان مآن  ذهن من  یهاانسان   ان،ینیچ

را به    زندۀ زندگ   یخواستند تا انرژ  دهیهمان  یفکرها  عنیصد نوع رنگ    ،شاه زندگ 

 رند یها را برنگ   انین یاش را باز کرد تا چآن شاه درِ خزانه  نیکنند. بنابرا   لیفکرها تبد

  بنند. دهیفکر همان  خواهند هرچه م انیبو به 

  ها  رنگ نه،یاز خز  صباح هر 
  را راتبه بود از عطا انینیچ

    )٣۴٧٣ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

    فهیو وظ  ی: مستمرراتبه

بخشش   هر از  لحظه  هر  و  عطاها صبح  و  زندگ   یها    ی فکرها  ایرنگ    یمقدار  ، شاه 

   عبارت تا کارشان را تمام کنند. به   شد داده م  نی به نقاّشان چ  یصورت مقررگوناگون به 

انسان وجود ندارد و او مختار است هرچقدر دوست دارد   یفکرها  یبرا   تی محدود  چیه

  کندَ.  دهیفکر همان 

  لون و نه رنگ   گفتند: ن  انیروم
  کار را، جز دفع زنگ  دی آ درخور

  ) ٣۴٧۴ تیدفتر اول، ب ،ی(مولوی، مثنو

رنگ    انیروم  ول ما  همان   ایگفتند  م  م،یخواه نم  دهیفکر  فقط  با   میخواه بله 

  . میدلمان پاک کن نۀیها را از آکرده، زنگِ آن ییرا شناسا ها دگ یهمان ییفضاگشا
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  عن یکه رنگ،    فهمدباشد م  و زنده شدن به زندگ   ییاهل فضاگشا  اگر کس  نکته:

  .خورد به درد نم دهیفکر همان 

    زدندم قلی فروبستند و ص در
  شدند  گردون ساده و صاف  همچو
  ) ٣۴٧۵ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

«اَنصتوا» را    نداختند،یتوجه نکردند، سروصدا راه ن  دادچه ذهن نشان مبه آن  انیروم

زندگ   تیرعا صنع  به  شناسا   کردند،  با  و  را    نۀیآ  هادگ ی همان  ییمجهز شدند  دلشان 

خدا   تینهایآسمان درونشان ساده، صاف و شفاف شد و به ب  جهی دادند؛ درنت  قل یص 

  گشتند.  لیتبد

انجام   یچه کار  کس  که چه  می ندار  یرکا  صورتن یدرا   م»، یاگر ما «در فرو ببند  نکته:

در    و چون قلم  میبند. ما در را مبیتکذ  ای  کندم  دییما را تأ  د،یگو چه م  دهد،م

   .میشو م میو تسل  می ریگدستان خداوند قرار م

    ستره   رنگیبه ب  دوصدرنگ از
  ستمه  رنگیچون ابر است و ب رنگ،

  ) ٣۴٧۶ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  از کثَراتِ عالم ماده هیرنگ زدن، کنا ستی: دودوصدرنگ
  بودن  رنگی : برنگیب

ب  ده،یگوناگون همان   یبرحسب فکرها  زندگ   عنی  رنگهزار  از مرکز عدم    و   رنگی به 

 ست  دگ یمانند ابر است که در حجاب و پوش دهیهمان  یو فکرها وجود دارد. رنگ راه

ابرِ ذهن   نیشدن ا   و از نوران  کندم  مرکز عدم مانند ماه که آن را نوران  و  رنگی و ب

  برد.  یپ به وجود ماه تابان زندگ  توانم
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  و تاب   نیاندر ابر ضو ب  هرچه
  ز اختر دان و ماه و آفتاب آن

  ) ٣۴٧٧ تیدفتر اول، ب ،ی(مولوی، مثنو

  بدان.  آن را از ستاره، ماه و آفتاب زندگ   ،یدیپرتو د  هرچه نور و  دهیهمان  یابر فکرها  در

    چون از عمل فارغ شدند انینیچ
  زدند ها مدهل یشاد یپ از

  ) ٣۴٧٨ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 ل ی و تحم  ذهن  یاز باورها  یا مجموعه بعد از درست کردنِ    ،ذهن من  یهاانسان  ان،ینیچ

د  آن و  خود  به  و  ران،یباورها  صدا  و  سر  به  و  شروع  الوها  و  زدن کردند  دهل 

  کردند.  نیخود را تحس  یها دگ یهمان

  ها  آنجا نقش  دیدرآمد د شه
  آن، عقل را وقتِ لقا  ربودم

  ) ٣۴٧٩ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

نقش   زندگ   شاه و  آمد  نقش خداوند  مشاهده کرد.  را   ی هاانسان   ای  انینیچ  یهاها 

و مهم بود که عقل را از سرشان ربود و به مرکزشان راه   بایقدر در نظرشان زآن   ،ذهن من

  از آمدن خداوند غافل شدند و نتوانستند خداوند را ملاقات کنند.  جهی درنت افت،ی

  است.  باتریاز خداوند ز دگ ی انهم یهانقش  ذهنانسان من  یبرا  نکته:

    انیروم یِاز آن آمد به سو بعد
  ان یاز م را برداشت روم پرده
  ) ٣۴٨٠ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  رفت و آنان پردۀ پندار را کنار زدند.  انیبه سراغ روم  انی نیچ  پس از مشاهدۀ نقاش  شاه
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  و آن کردارها   ر یآن تصو عکسِ
  وارهاید شدهصاف   نیبر ا زد

    )٣۴٨١ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

بود،    افتهی   قلیاز مرکزشان صاف گشته و ص   ها دگ یدراثر پاک کردن همان   انیروم  دل

در  ذهن  یرهایدلشان، هم عکسِ خداوند و هم عکسِ تصو نۀیآ ییدراثر روشنا نیبنابرا 

  آن منعکس شد. 

دلمان ترازو و   صورتن یدرا   م،یپاک گردان  ها دگ یدلمان را از همان  واریاگر ما د  نکته:

  . مینیدر آن بب میتوانو هم خداوند را م  ذهن یهم کردارها عن ی شود؛ م نهیآ

  بِه نمود   نجایا د،ی آنجا د هرچه
  ربود م خانه دهیرا از د دهید

    )٣۴٨١ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 نیبهتر نمودار شد؛ ا   انیدر حضور روم  جانی ا   د،ید  انینیجا نزد چکه پادشاه در آن  هرچه

عدم را که به ذهن رفته و فرم گشته بود، از   یهابود که چشم   بایمؤثر و ز  یقدربه   دنید

  . د یکش م رونی ذهن ب

  پدر   یا اندانیآن صوف انیروم
  هنر یز تَکرار و کتاب و ب یب

  ) ٣۴٨٣ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

و عدم کردن مرکز،    ییهستند که با فضاگشا  ان یهمان صوف  انیپدرم منظور از روم   یا 

شناسا  شانیها دگ یهمان م  کنند م   ییرا  از مرکزشان  تکرار آن  رانند؛ و  و  از کتاب  ها 

  . رندیگ نم  ادیرا  ذهن یظاهر یو هنرها ازندینی ب ذهن  یزهایچ
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    ها نهیاند آن سکرده قلیص یل 
  ها نهیاز آز و حرص و بخل و ک  پاک

  ) ٣۴٨۴ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

همان  یهانه ی س  ان،یصوف  اما از  را  ص   خال  هادگ یخود  هزده  قلیکرده،  و   ازی ن  چیاند 

 رانیاند، خود را با دپاک گشته   زهایها از حرص و شهوتِ چندارند؛ آن  شناختروان

  .  رندیگ به دل نم  نه ی و ک رنجند ها نماز انسان ورزند، حسادت نم کنند، نم  سهی مقا

  است.  صوف کندخود کار م یو رو دیگشاکه فضا را م هر انسان نکته:

  لاش دل است نه،یآ  یِصفا آن
  را قابل است  عددینقوشِ ب کاو

  ) ٣۴٨۵ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

خداوند است،    تینهای ما و زنده شدن ما به ب  دل اصل  د،یبدونِ ترد   نهیآ   یو ناب  پاک  آن

ها و و نقش   شود است باصفا مگسترده شده   تی نهای درون ما که ب  صورتنیا چراکه در

  . کند ها نمبا آن یازه ی مخالفت و ست چیو ه  گرددم را یرا پذ ییمنتهای ب یهاصورت

    بیغ حدِّیب  صورتِیب صورتِ
  بیبه ج دل دارد آن موس نۀیزآ

  ) ٣۴٨۶ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

و    دیبر او تاب  ،دل موس  ۀنیاز آ  ییبا فضاگشا  ب،یعالمَ غ  صورتِی و ب  تی نهایب  صورتِ

 کرد  خود م  بانی دست در گر  موس  کهیخداوند زنده گشت، طور  تی و ابد  تینهای او به ب
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مانند خورش دستش  جار  عبارتبه .  دیدرخش م  دیو  او  اعمال  تمام  بر  خداوند   یخرد 

  . شدم

  

  يدَكَ ف جيبكَِ تَخرْج بيضاء من غَيرِ سوء.»  «اسلُكْ
  هيچ آسيبى»  خود در گريبان ببر تا بيرون آيد سفيد بى  «دست

  ) ٣٢  ۀی)، آ٢٨سورۀ قصص (  م،ی (قرآن کر

است که    نینماند، ا   در مرکزمان باق   دگ یهمان   چی ما هم اگر فضا باز شود و ه  [معجزۀ

  .] دیآدر عمل به کار ما م شدهگشوده یخردِ آسمانِ فضا

 گرچه آن صورت نگنجد در فل  
مبر س و ن نه به عرش و کرس  

  ) ٣۴٨٧ بیت اول، دفتر  مثنوی،(مولوی، 

  هست  جهان   مجموعۀ از  کنایه: کرس و عرش
 مس :،قدما  ماه  پشت بر زمین   که  پنداشتندم دارد قرار  ماه .  

 چه آنهر  کل  طوربه   و  زمین،   و  کرس  عرش،  و  فل  در  خداوند  نهایتبی  صورت  اگرچه

  . گنجدنم  دهدم  نشان ذهن که

قرار   بر پشت ماه  نیمردم معتقد بودند که زم  می. در قدباشدم  ماه  ی[سم به معنا

  است.] گرفته 

  یی هامان   ای  م،یپرستباور درست کرده و براساس آن خدا را م  یسر  ی که ما    نیا   نکته:

ا   م،یکن وجو مو خداوند را در آن جست   میشماررا مقدس م غلط   یباورها  هانیهمۀ 

  .میخداوند زنده شو قتِیتا به حق م ییفضا را بشا دیما با نی . بنابرا ست  جسم
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  که محدود است و معدود است آن  زآن
  آینۀ دل را نباشد حد، بدان

  ) ٣۴٨٨ بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،( 

  شمارش   قابل  و  محدود  گذارد،م   مرکزش  در  و  شودم   همانیده  آن  با  انسان  که  چهآن  زیرا 

  آینۀ   در  شده،  رها  ذهن  محدودیت  حس  از  شود،م   باز  درونش  فضای  وقت   اما   است،

  . کندم  حس  را  داریریشه  و عمق نهایتبی  خود دل

 جزو   یا  هستیم  ذهنمن  هایانسان  چینیان،  جزو  ما  که  کنیم  بازبین  خود  در  باید  نکته:

  . کنندم فضاگشایی  که رومیان

    مضل یا آمد  ساکت اینجا عقل
  دل اوست خود یا اوست، با  دل کهزآن

  ) ٣۴٨٩ بیت اول، دفتر  مثنوی،(مولوی، 

لضکننده گمراه : م  

 یا   دل،  بر  پروردگار  حضرت  تجلّ  کیفیت  از  سرهم،پشت   فکرهای  و  ذهن  جزوی  عقل

 دل   اما  است،  جهاناین  ذهن  عقل چراکه  شد،  کنندهگمراه  زد  حرف  اگر  یا  ماند  ساکت

  . است  خداوند خود یا خداست با یا فضاگشا انسانِ

  هر نقش نتابد تا ابد   عکسِ
  عدد  جز ز دل، هم با عدد، هم بی 

  ) ٣۴٩٠ بیت اول، دفتر  مثنوی،(مولوی، 

 پایدار   بیرون   جهان  در  درنتیجه   است،  محدود  و  باشدنم   جاودانه  ذهن  نقش   هر  انعکاس

 دل  آینۀ  جزبه   ماند،نم  از  که  انسان  این  حال  . ندارد  نهایت  و  گشته  پاک   هاهمانیدگ 
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  شمارش   قابل  غیر  هم  و  است،  کردن  خلق   درحال  مرتب  چون  است  شمارش  قابل   هم  دل، 

  . نیست شمردن خداوند به انسان  شدن زنده چون است

زنده شو  عن ی  عدد»ی [«ب به خداوند  ما    یزهایچ   دِیتول  عن یو «عدد»    میما  متفرقه در 

  .] نشی صورت صنع و آفربه

. کنند م   ذهن زندگ   ت ی ها در محدوداست که آن  نی ا   ریدیها با  علت نزاع انسان   نکته:

نشوند و   دهیهمان   زندگ   یفضا را باز کنند و با الوها  ریدیها درمقابل  حال اگر آن 

  . زدیخ برم  انیاختلافات از م نیهمۀ ا   رند،یها را بپذتفاوت 

  تا ابد هر نقشِ نو کآید بر او 
قصوری اندر او  نماید بی م  

  ) ٣۴٩١ بیت اول، دفتر  مثنوی،(مولوی، 

  آشارا  و حجاب  بدون: قصور بی

  است، شده  زنده  خداوند  ابدیت  و  نهایتبی   به  و  گشته   خال  هاهمانیدگ  از  که  انسان  دل

  .کندم  جلوه او در تغییری یا کوتاه هیچ  بدون ابد، تا بیاید که جدیدی نقش هر

ها و هر انسان   رید  ازیاست، ن  خال  ازهایخدا از تمام نبهزندهچون دل انسانِ    عبارت[به 

نشان داده   دلش بدون قصور و کوتاه  نۀیآن در آ  ریو تصو  گرددرا متوجه م  رون ی ب  زیچ

  .]شود م

  اند از بو و رنگ  اهل صیقل رسته
    درنگهر دم بینند خوبی بی

  ) ٣۴٩٢ بیت اول، دفتر  مثنوی،(مولوی، 
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زنگار  خود،  روی  کردن  کار  با  که  کسان   را   آن  و  کرده  پاک   دلشان  از   را  هاهمانیدگ  

 بدن   روی  بر  فکر  اعمال  از  که  هیجانات  و  همانیده  افکار  بوی  و  رنگ  از  اند،داده   صیقل

  . کنندم مشاهده را  زندگ صنع  و خوبی  لحظه هر و شده رها شودم  ایجاد

  علم را بذاشتند   نقش و قشرِ
لمالْیقین افراشتند رایتِ ع  

  ) ٣۴٩٣ بیت اول، دفتر  مثنوی،(مولوی، 

لمهایصورت   مرحلۀ از کهآن : الْیقینع ین به و گذشته ذهنباشد رسیده)  حق شهودِ (  ع.  

ایجاد  درد  و  نداشته  هیجان  و  همانیده   فکر  که  کسان   پوستۀ   و  ظاهری  صورتبه   کنند، نم  

داده  نشان  هاآن  به  ذهن   توسط  که  علم   شود،م  اند؛ انداخته  دور  را   آن  و   نداشته  توجه 

  از  اطمینان  با  هستند،  وصل  آن  خردِ  و  زندگ  به  شدهگشوده   فضای  در  کهدرحال   بنابراین

.  سازندم  افراشته  را  الْیقین  ُعلم  پرچم  ذهن،  از  نه  است  خداوند  سوی  از  علمشان  کهاین

  آفریده   به  هاآن  اما  کند،م   استفاده  آفریدن  برای  هاآن  از  زندگ  اگرچه  حالت  این  در

ندارند توجه.  

 است   چیزی  آن  ورای  و  نداشته  کتابی  سوادِ  و  ذهن   ِیادگیری   با  ارتباط  خداوند  علم  نکته:

  .دهدم  نشان ذهن که

  رفت فکر و، روشنایی یافتند  
  آشنایی یافتند   نَحر و بحرِ

    )٣۴٩۴ بیت اول، دفتر  مثنوی،(مولوی، 

  قرب  نزدی، شدن، کس رویاروی  گرفتن، قرار هم مقابل: نَحر

 فکرهای   ذهن،  محدودکنندۀ  و   جامد  الوهای   شستن  با   رفتهرفته   بنابراین

 به   شدن  زنده  با  پس.  شد  روشن  عدم   نور  به  درونشان  و  رفتند  بین  از  شدههویتهم
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 کردن   زندگ  جایِبه  که  شدند  نزدی  او  به  چنان  و  شدند  آشنا  او  با  کامل  طورِبه   خداوند،

  . کنند زندگ چونه گویدم  هاآن  به زندگ خودِ جامد، الوهای برحسبِ

  اند  مرگ، کاین جمله از او در وحشت
ی ریشخند مکنند این قوم بر و  

  ) ٣۴٩۵ بیت اول، دفتر  مثنوی،(مولوی، 

  مسخره   حضوریبهزنده  هایانسان   چنین  نظر  در  دارند  وحشت  آن  از  مردم   تمام   که  مرگ 

  این  ورای  در  زندگ  و  نیستند  همانیده  خود  تن   با  هاآن  زیرا   ندارند؛  هراس  آن  از  و  است

  .اندکرده  تجربه را  تن

  کس نیابد بر دلِ ایشان ظَفَر  
  بر صدف آید ضرر، نَ بر گهر

  ) ٣۴٩۶ بیت اول، دفتر  مثنوی،(مولوی، 

  یافتن  دست پیروزی،: ظفََر

  شود،   غالب  هاآن   بر  و  بزند  آسیبی  حضوربهزنده  هایانسان   دل  به  تواندنم   کسهیچ 

 اما   رساند،  آسیب  هاآن  جسم  به  توانم   نهایتاً  نیستند؛   همانیده  چیزهیچ   با  هاآن  چراکه

  به   کس  که  طورهمان .  رسید  نخواهد  آسیبی  هیچ  است  زنده  خداوند  به  که  هاآن   روح  به

 آسیب   آن  بیرون   پوستۀ  همان  به  تواندم   فقط   و  ندارد  دسترس  صدف  درونِ  مرواریدِ

  . برساند

 به  توانندم   فقط  مردم .  است  ما  فکرهای   و  تن  یعن  ما  بیرون  پوستۀ  صدف  نکته:

 احساس  اگر  بنابراین  بزنند،  لطمه  ما  هایهمانیدگ   این   به  خورده،  ضرر  ما   به  کنیمم 

  . هستیم همانیده چیزها با که است خاطر
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  گرچه نحو و فقه را بذاشتند 
  لی، محو و فقر را برداشتند 

  ) ٣۴٩٧ بیت اول، دفتر  مثنوی،(مولوی، 

 اما  اند،کرده  رها  را   ذهن  جامد   الوهای  همین  یا  فقه  و  نحو  هاییانسان  چنین  اگرچه

 محو   کاملا  کهطوریبه   نماند  باق  برایشان  ذهن  در  منیت  هیچ  ذهن،من   کردن  صفر  دراثر

  . کردند عدم  را  مرکزشان و شدند

  ست  جنّت تافته تا نقوشِ هشت
دل ست شان را پذیرا یافتهلوح  
  ) ٣۴٩٨ بیت اول، دفتر  مثنوی،(مولوی، 

  .اندشده  قائل در هشت بهشت برای که  است این اعتبارِ به  بهشت، هشت : جنّت هشت

 در بهشت از درجه هشت  انعکاس که دارند پذیرایی  دل چنان حضور به زنده هایانسان 

 شایسته   را   خود  بله  ندارند  ذهن  در  حقارت  احساس  هاآن  زیرا   یافته،  تجل  وجودشان

دانندم .  

  برتراند از عرش و کرس و خَلا  
  ساکنانِ مقْعدِ صدقِ خدا 

  ) ٣۴٩٩ بیت اول، دفتر  مثنوی،(مولوی، 

    گاهنشست  جایاه،:  مقْعد

  که   خلئ حت و  هست آن در هرچه و کائنات تمام  از اندشده زنده خدا  به که هاییانسان 

 وجود   هاآن   در  انحراف  گونههیچ   و  بوده  خداوند  تجل   هاآن .  هستند  برتر  برگرفته  در  را   آن

 جایاه .  کندنم  پیدا   راه   مرکزشان  به  دروغ  و  درد  و  همانیده  فکر  هیچ  بنابراین  ندارد؛
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 همانیدگ   از  خال  دلِ  همین   در  شده،گشوده  فضای  یا  خداوند  راست  محل  کسان  چنین

  . است

»دِ فقْعدْقٍ مندَْ صيكٍ علقتَْدِرٍ.» مم  
  .» توانا  فرمانروايى  نزد ،]خداوند صدق پایاه همان یعن[پسنديده  جاياه در«
  ) ۵۵ آیۀ ،) ۵۴( قمر  سورۀ کریم، قرآن(

   

  تیتر 

  هم   او  در  تا  است،   شدن  آیینه  قابل  جوهرنیو  آهن  همچون  آدم  خاک  تن  کهآن   بیان«

  » خیال طریق بر نه بنماید، معاینه  آن غیرِ و  قیامت و دوزخ  و بهشت دنیا، در

    هیلپس چو آهن گرچه تیره
 کن، صیقل کن، صیقل صیقل  

  ) ٢۴۶٩ بیت چهارم، دفتر  مثنوی،(مولوی، 

تابان  و درخشان :صیقل  

  افکار   چرخش  و  چیزها  با  شدن  همانیده  دراثرِ  تو  خاک  جسم  این  گرچه  انسان،  ای  پس

  با   تو  اما  شده،  تیره  و  سیاه  آهن،  مانندِ  فعلا  و  داده  تشیل  پردرد  ذهنمن   ی  همانیده

  صیقل   را   درونت  آهن  »فَکانکن   و  قضَا«  طریق  از  زندگ  تا  بذار  پی،درپی   هایفضاگشایی 

 را   ایزدی  نور  که  شود  ای آینه   همچون  تو  دلِ  نهایت   در  تا  بیندازد  را   هایتهمانیدگ   و  دهد

  . کندم  منعکس جهان تمام  در

    تا دلت آیینه گردد، پرصور
    بر ْ اندر او هر سو ملیح سیم

  ) ٢۴٧٠ بیت چهارم، دفتر  مثنوی،(مولوی، 

 رسیمب: که کس دارد نقره مانند سفید تن .  
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  و  شود  شفاف  آینه  مانندِ  مرکزت  تا  بده  ادامه  قدرآن  را  هاهمانیدگ   انداختن  و  شناسایی

ّخرد،  چون  غیبی  تصاویر  و  خداوند  تجل  هر  در  سبببی   شادی  و  قدرت  امنیت،  حس 

  . شود  دیده زیبارو سپیداندام صورتبه  آن قسمتِ

  .  است دیران  با نکردن بحث و خود روی تمرکز مستلزم  مرکز  کردن عدم  نکته:

   نور بودآهن ار چه تیره و بی
  صیقل، آن تیرگ از وی زدود  

  ) ٢۴٧١ بیت چهارم، دفتر  مثنوی،(مولوی، 

تابان  و درخشان :صیقل  

  سیاه   رفتن  بین  از   موجب   آن  به  زدن  صیقل  اما  بود،  نوربی  و  تیره  ابتدا   در  آهن  اگرچه

 نیز   انسان   دلِ  ترتیب  همان  به .  کندم   درخشان  و  صاف   آیینه   همچون  را   آهن  و  شده  آن

 شناسایی   و  فضاگشایی  با  اما  شده،  تاری  و   کدر  همانیده  فکرهای  زنگارِ  توسط  اگرچه

 شد خواهد روشن و صاف آیینه مانند هاهمانیدگ.  

  صیقل دید آهن و خوش کرد رو 
  ها توان دید اندر اوتا که صورت

  ) ٢۴٧٢ بیت چهارم، دفتر  مثنوی،(مولوی، 

بتوان   تا  داد  نشان  را   خوبش   روی  گردید،  آینه  به  تبدیل   و  شد  زده  صیقل  آهن  که  زمان 

  . کرد تماشا آن در را  بسیاری هایصورت

غلیظ و تیره است گر تن خاک   
  گیره است که صیقلصیقلش کن، زآن

  ) ٢۴٧٣ بیت چهارم، دفتر  مثنوی،(مولوی، 

  پذیرصیقل  :گیرهصیقل
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از عمرت قرار   یا :] اگر در هر مرحله دهدها مرا به انسان  خبر خوش  تیب  نی[مولانا در ا 

 ی ها دردهافکر و عمل براساسِ آن  شده و دراثرِ  دهیهمان   زهایهاست که با چو سال  یدار

است، آگاه باش که همچنان  و کدر شده  رهیمرکزت ت   کهیطوربه   ،ی ا کرده   جادیا   یاری بس

تغ ق  ریی قابل  هش  لیتبد  ابلو  هست  یاریبه  ا   ،حضور  خاص   نیچراکه  تو    ت ی مرکزِ 

که به شرط آن  ،یزنده شو  امان وجود دارد که مجدداً به زندگ   نی دارد و ا   یریپذقل یص 

 م یکاملا تسل   در مقابل زندگ   ،نداشته باش   توجه  دهد چه ذهن نشان مبه آن   رید

به تو کم کرده و در   زین  زندگ   صورتنی . درا خودت کار کن  ی رو  تیشده و با جدّ

  د. خواهد ش ل یحضور تبد یاریبه هش ات ذهنمن  تینها

    تا در او اَشالِ غیبی رو دهد
  عکسِ حوری و ملَ در وی جهد 

  ) ٢۴٧۴ بیت چهارم، دفتر  مثنوی،(مولوی، 

 و   حوری  تصویر  و  ایزدی  تجلیّات  تا  ده  صیقل  را   مرکزت  و  بشایی  را   فضا  قدرآن   باید

 و   خردورزی  امنیت،  حس  عشق،  مانند  زندگ  هایزیبایی   همان  درواقع  که  فرشته

  . شود  منعکس تو در است شناسایی

  . شودم  آیینه دلمان کنیمم باز را  فضا که ایاندازهبه  نکته:

    ست حقصیقل عقلت بدآن داده 
    که بدو روشن شود دل را ورق

    )٢۴٧۵ بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،( 

 صیقل   را   دلت  صفحۀ  آن  وسیلۀبه   که  فرموده  عطا  تو  به  را   عقل  صیقل  خداوند  روآن  از

درخشان  و روشن را  آن و بزن  کن  .  
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 شناسایی   و   خودمان  روی  تمرکزمان  تمام   باید   دلمان  دادن  صیقل   برای  نکته:

 ایت،  ملامت،  از  و  باشد   هایمانهمانیدگمن   عقل  با  کردن  عمل  و  زدن  حرف  ش ذهن  

  . کنیم پرهیز

    نمازای ای بیصیقل را بسته
  دو دست باز    ایوآن هوا را کرده

  ) ٢۴٧۶ بیت چهارم، دفتر  مثنوی،(مولوی، 

  برحسبِ   و  داری  ذهنمن   دائماً  خداوند،  به  شدن   وصل  جایبه   که  انسان   ای  نماز، بی  ای

  و   ایکرده  رها  را   هاهمانیدگ  شناسایی  و  خود  روی  کار  تنهانه  تو  بین،م   آفل  چیزهای

  دو   روی،م  ذهن  هایخواسته  دنبال  به  عوض  در  بله  زن،نم   صیقل  را  اتهمانیده   دلِ

 در   را   چیزها  کردنِ  زیادتر  و  دادن  قرار  شهوتِ  و  ایکرده  باز  را   نفسان  هایخواهش   دستِ

  تو   به  ذهنمن   توسط  که  شناختروان  نیازهای  این  گرفتن  جدی  با  که   بدان.  داری  مرکزت

  . ده م پرورش  خود در را  شیطان به شدن وصل میل  استشده  تحمیل

   گر هوا را بند بنْهاده شود
  صیقل را دست بشاده شود  

  ) ٢۴٧٧ بیت چهارم، دفتر  مثنوی،(مولوی، 

 و   نکن  توجه  دهدم  نشان   ذهنت  چهآن  به  ببندی،  را   نفسان  هایخواهش   دست  اگر

 که   معنا  بدین  شود،م  باز  صیقل  دستِ  بیاید،  مرکزت  به  ذهن  چیزهای  نده  اجازه

مکاریصیقل  را  دلت خود، روی کار با توان شود آینه به تبدیل تا کن .  

  و   است  مندگله   دارد،  ذهنمن   دردهای  است،  خشمین  کند،م  شایت   کس  هر  نکته:

  . است ذهنمن خواهان یعن دارد، توقع
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  آهن کآیینۀ غیبی بدی 
  ها در او مرسل شدی  جمله صورت

  ) ٢۴٧٨ بیت چهارم، دفتر  مثنوی،(مولوی، 

  به   ورود  از  قبل  ست،همانیدگ   از  مملو  کدر،  و  تیره  آهن  همچون  اکنون  که  انسان  مرکز

 و   فرستاده  آن  در  خداوند  توسط  غیبی  هایصورت   همۀ  و   بود  خداوند  آینۀ  جهان  این

  منعکس   را   آن  و  پذیرفته  فرستادم   برایش  خداوند  چههر   آگاهانه  او  چراکه.  شدم   نمایان

کرد م .  

    تیره کردی، زنگ دادی در نهاد
ونَ فعسد یورضِ الْفَساد این با  

  ) ٢۴٧٩ بیت چهارم، دفتر  مثنوی،(مولوی، 

 آینۀ  این  کهطوریبه   نشاندی،  آن  بر  را   همانیدگ  زنگار  و  کردی  تیره  را   مرکزت  آینۀ  تو  اما

 هاهمانیدگ   به   آلوده  اکنون   کرد،م   دریافت  فرستاد م   خداوند  که  را   هاییچیز   قبلا  که  دل

 برحسبِ   کردن  زندگ  نوع  این.  گیرد م  را   دهدم   نشان  ذهن  که  بیرون  چیزهای  و  شده

  . باشد م  »فساد به  زمین در کوشندم« آیۀ معن گرِبیان  درواقع ذهن جامد الوهای

  فساد   زمین   روی  کنندنم   زندگ  ما  الوهای  و  باورها  مطابق   که  کسان   ما  نظربه   نکته:

  ایجاد   باعث  ذهنمن  برحسب   کردن  عمل   با  که  هستیم  ما  این  دراصل  اما  کنند،م   ایجاد

  . شویمم  فساد

…»نَ ووعسي ضِ فرا  اادفَس «…  
   ِزندگ   و[  كوشندم  فساد  به  زمين  در]  است  جسم  جنس  از  مرکزشان  که  کسان[  و«…  
  ]…» کنندم  خراب را  دیران و خود

  ) ٣٣ ۀی)، آ۵سورۀ مائده ( م،ی (قرآن کر
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    تاکنون کردی چنین، اکنون من 
    تیره کردی آب را، افزون من

  ) ٢۴٨٠ بیت چهارم، دفتر  مثنوی،(مولوی، 

 مسائل   دیران  و  خودت  برای  جامد  الوهای  برحسبِ  عمل  و  فکر  با  تاکنون  تو  انسان،  ای

  ظاهری   هایتفاوت   و  مسائل  همین   خاطربه  سپس   کردی،  درست  زیادی   هایگرفتاری   و

 رسیده  آن وقت  دیر . آوردی  بار  به خرابی  و  کردی پا بر  را  بسیاری هایجنگ  سطح و

  آب   این  از  بیش.  نده  ادامه  را   کارها  این  دیر  و  ده  پایان  کردن  زندگ  گونهاین   به

خداوند  از   غیر  چیزیهیچ  با  تو  باش  آگاه  و  نکن  تیره  را  زندگ  نمهمانیده  توان   ،باش 

  . نکن تلاش ذهنت با بیهوده دیر پس

  زآن عوانِ سر، شدی دزد و تباه 
  تا عوانان را به قهرِ توست راه

  ) ۴٠۶۵ بیت سوم، دفتر  مثنوی،(مولوی، 

  مأمور   داروغه،: عوان 

 تباه   و  دزد  است،گشته   پنهان  تو  درون  در  که  مخف  مأمور  آن  ذهن،من   تکاپوی  دراثر

 دست به  را   تو  کنترل  دیر   ذهن  هایمن  بنابراین  است،رفته   باد  به  اتزندگ  و  ایشده

  .شوندم تو آزار و  ناراحت باعث ،گرفته 

 گذارند، ما م  یرو  یبد   ریها تأثو آن   می ریگفاسد قرار م  یهاتاز انسان و    [اگر مورد تاخت 

  است.] و تار شده رهی ت دگ یمرکزمان دراثر همان نۀیخاطر است که آ نیبه ا 

    برمشوران، تا شود این آب، صاف
  واندر او بین ماه و اختر در طواف 

  ) ٢۴٨١ بیت چهارم، دفتر  مثنوی،(مولوی، 
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 بر   را   قلبت  زلالِ  و  صاف  آب  ذهنمن  الوهای  برحسب  رفتار  و  دادن   نشان  واکنش  با

 آب   این  در  را   زندگ  آفریدگاری  بتوان  تو  و   بماند  صاف  هشیاری  آب  این  تا  نزن  هم

  . ببین حرکت  و گردش حال در ستاره و ماه همچون

    که مردم هست همچون آبِ جوزآن
  چون شود تیره، نبین قعرِ او 

  ) ٢۴٨٢ بیت چهارم، دفتر  مثنوی،(مولوی، 

  آلود گل   جویبارِ  مانند  شود،   آلوده  همانیدگ   به  اگر  که  است  جوی  آب  مانند  انسان  زیرا 

  . نیست  دیدن قابل دیر آن عمق

رر ز درگوهر است و، پقعرِ جو پ    
  هین من تیره، که هست اوصافِ حر  

  ) ٢۴٨٣ بیت چهارم، دفتر  مثنوی،(مولوی، 

  باش   هشیار پس  ست،زندگ  گوهرِ و در از پر  است، انسان درونِ نماد  که جوی این  عمق

  از  و  صاف  دراصل  تو  ذات   که  نکن  آلوده  مرکزت  به  جسم  آوردن  با  را   وجودت  جویبار  و

تیرگ  است آزاد هاهمانیدگ  .  

   جانِ مردم هست مانندِ هوا
  سما  چون به گرد آمیخت، شد پردۀ

  ) ٢۴٨۴ بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،( 

 بلند   درد و همانیده افکار غبار  و گرد کههمین  هواست، مانند  مثَل  در انسان لطیف روح

  .  پوشاندم را  یتایی فضای آسمان ایپرده  مانند سازد، آلوده را  انسان روح و شود
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  پخش   را   آن  قرین   تأثیر  طریق  از  و   کرده  ایجاد  بشر   که  دردهایی   و  هاهمانیدگ   نکته:

درست   مانع  و  پوشانده  را   درون  آسمان  ایپرده مانند  که  است  غبار  و گرد  همان  کند،م 

  .  شودم  دیدن

    مانع آید او ز دیدِ آفتاب
    که گردش رفت، شد صاف و نابچون

  ) ٢۴٨۵ بیت چهارم، دفتر  مثنوی،(مولوی، 

بلند آسمان به غبار  و گرد وقت  آفتاب نور دیدن مانع  شودم  کهاین  محضبه  و  گرددم 

  .  شودم  خالص و صاف نیز هوا  فرونشیند، طوفان

 ی و ناب   در درون ما فروکش کند، صاف هادگ یاگر گرد و خاک حاصل از همان نی[بنابرا 

  .] کند درون ما طلوع م دیکرد و خورش میوجودمان را تجربه خواه

اجتناب    شود که منجربه واکنش م   دهیهمان  یاز عمل برحسب الوها  دیما با  : ١نکتۀ  

  . میکن

  ر یپذو انعطاف   میفضا را باز کن  دیبا   کند، نم  ما زندگ   یمطابق باورها  اگر کس   :٢نکتۀ  

تفاوت میباش ناد  سطح  یها.  زندگ   دهیرا  به  و  انسان   گرفته  توجه کندرون  . میها 

  .میکن کنار هم زندگ  میتوانها مکه با وجود تفاوت  دید  میخواه صورتنیدرا 

    با کمالِ تیرگ، حق واقعات
نجات  م وی راهنمودت، تا ر  

  ) ٢۴٨۶ بیت چهارم، دفتر  مثنوی،(مولوی، 
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تو را فراگرفته و در خواب  ها دگ یهمان رگ یت کهنی:] با وجود ا دیگوبه فرعون م [موس

 ت ی راه نجات هدا   یسوداشت تا تو را به   آوردن اتفاقات سع  ش یخداوند با پ  ،یذهن بود

  کند. 

تا نشان    آورد م  شیرا پ  یماری ب  ایدرد و    ،یمرادی کردن ما ب  داریب  یخداوند برا   :١نکتۀ  

خود را   سب زندگ   ، ذهن و با ش کردن به عقل من   میاشتباه هست  ریدهد که در مس

  .  میده  رییتغ

  ن ی. بنابرا م یخدا را ملامت کن  و حت  رانیکه ما د  کند م   جابیا    ذهنعقل من   :٢نکتۀ  

ملامت کرده   میا را که ساخته   یا ذهن  یخدا   م،یشومواجه م  با مشل  کهن یمحض ا به

  .  میکنو وجودش را انکار م

که هرچند وجود ما با آوردنِ جسم به   دیگومولانا به ما م   اتیاب  نی با توجه به ا   :٣نکتۀ  

  ت ی قابل  نیت و ا اس  ری پذقل یاست، اما ص شده  رهی کرده و ت  جادیمرکزمان تباه شده، فساد ا 

  منعطف شود.  ییرا دارد که با فضاگشا 

  تیتر 

 بویِ   کشیدنِ  و  یوسف  رویِ  از   حق  جام  چشیدنِ  به  السلام علیه   یعقوب  بودن  مخصوص«

   »هردو این از غیرهم و برادران حرمانِ و یوسف بویِ از حق

  آنچه یعقوب از رخ یوسف بدید 
  خاصِ او بد آن، به اخوان ک رسید؟ 

  ) ٣٠٣٠ بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،( 
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 یوسف  برادران.  بود  خودش  مخصوص  تنها  دید، م  یوسف  رخ  در  یعقوب  که  ایزندگ  آن

  را   زندگ  نیروی  توانستندم  چونه  داشتند،  ذهنمن   و  بوده  حسادت  و  قیاس  دچار  که

  کنند؟  حس یوسف در

  آیا   را؟  مردگ  یا   بینیمم   را   زندگ   خود  درون  ما  آیا   بپرسیم  خودمان  از  باید  حال   نکته:

 کند م   زنده  زندگ  به  را   ما  شده،  سروده  حضور  به  زنده  انسان  از  که  ابیات  این  خواندن

  گذارد؟نم  ما  روی تأثیری و داریمم  نگه خود نزد امانت مانند فقط را  هاآن یا

»قَال  لقَائ  منْهم     تَقْتُلُوا  فوسي  لقُْوهاو  تِ  فابغَي  ِبالْج  ْطهلتَْقي  ضعب  ةارينْ  السا  ُنْتمك  
 ينلفَاع«.  

»اگر : گفت  ايشان  از  ي  شيد؛  را   يوسف  كنيد،  كارى  خواهيدمعمق  در  م   تاري 
  .» برگيرد را  او كاروان تا بيفكنيد چاهش

  ) ١٠ آیۀ ،) ١٢( یوسف سورۀ کریم، قرآن(

پا به جهان   وسفیصورت  به   کودک  وقت   وسفیو در نقش برادران    ذهنعنوان من[ما به 

عنوان پدر و مادر او را  . به میده و به او درد م   مینیب نم  او را از جنس زندگ   گذارد،م

او را در چاه   صورتن ی. درا میدهپرورش م  تی مسموم درد و شا  یدر فضا است که 

درون    م،یاگر فضا را باز کرده و در خانواده عشق را برقرار کن  اما.  میکن م  ذهن زندان

  .]دید میرا خواه او زندگ 

  کند در چه م خویش  این ز عشقش
م هندَ  وآن به کین از بهرِ او چک  

  ) ٣٠٣١ بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،( 

  را   خود  غصه  و  غم  چاه  در  گویی  و  رفت  احزان  کلبۀ  به  یوسف  فراق  و  عشق  از  یعقوب

ندند چاه او برای حسادت و کینه روی از یوسف برادران اما. کرد زندانک .  
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 از .  شودم   غصه  دچار  نباشد،  عدم   مرکزش  و  نتابد   او  به  زندگ  نور  وقت  آدم  : ١نکتۀ  

 غصه  و  غم  دچار  تا  باشد  خود  در  زندگ  یا  و  »یوسفیت«  دنبال  به  همیشه  باید  رواین

  .  نشود

 هایانسان   با   هستیم،   گرفتار  ذهنمن   در  وقت  یوسف  برادران  عنوانبه   نیز   ما  :٢نکتۀ  

 پا   یوسف  صورتبه  کودک   ی  وقت.  کنیمم  چاه  هم   برای  و  پردازیمم   دشمن  به  دیر

 خود  در  را  زندگ  اگر  ول.  اندازیمم  درد  و  همانیدگ   چاه   به  را   او  گذارد،م  جهان  این  به

  .  کنیمم  کم هم به تراش مانع جایبه  کنیم، شناسایی دیران و

 را   ذهنش  خواهدنم   که  است  طلب  به  مجهز  انسان  نماد  ابیات  این  در  »یعقوب«  : ٣نکتۀ  

 ضرر   دیری   به  که  است  همانیده  مردم   همۀ  از  تمثیل  »اخوان«  اما.  بیاورد   مرکزش  به

ت  دیدنِ  تحمل.  زنندمر  هایانسان در  را   یوسفیببینند  اگر  و  ندارند  دی  کس   خواهدم  

  . گیرندم را  او جلوی  شود، زنده زندگ به

  ست او پیش این از نان ته سفرۀ
ر، کاو مشتهست پیش یعقوب است پ  

  ) ٣٠٣٢ بیت سوم، دفتر  مثنوی،(مولوی، 

 را چیزی  که آن  بااشتها،  :مشته   آرزو را  آن و  خواهدم   کندم  .  

 از   خال  را   یوسف  وجود  سفرۀ  فهمیدند،نم   چیزی  خداوندی  زیبایی  از  که  یوسف  برادران

 وجود   داشت،  را  معنوی  غذای  خوردنِ  اشتهای  که  یعقوب  اما.  دانستندم  معنوی   غذای

   .دیدم  سبببی  شادی و صنع زندگ، از پر را  ستزندگ و خدا  نماد که یوسف
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  برای   چیزی  و  بینیمم   ته  نان  از  را   خداوند  سفرۀ  یوسف  برادران  مانند   نیز   ما  نکته:

  درد،   همانیدگ،  شامل  که  ذهنمن   غذاهای  سمت   به   بنابراین.  یابیمنم   خوردن

  . داریم تمایل است ترس  و  خشم حسادت،

ناشُسته، نبیند روی حور روی  
  لاصلوةَ گفت ا بِالطَهور

  ) ٣٠٣٣ بیت سوم، دفتر  مثنوی،(مولوی، 

از  را   وجودش  که  کس   است،نکرده   پاک   و  نشُسته  هاهمانیدگ  تجلّیات   روی  تواندنم  

 که چنان. شود مندبهره  زندگ قدرت و خرد امنیت، از  و ببیند را  سبببی  شادی و غیبی

  . نیست  قبول مورد طهارت با جز نماز فرمودند رسول حضرت

  حدیث 

» قبِْلي هلۈةً الرِ صَورٍ بِغيُطه«.  
  » .نپذیرد طهارت به جز را  نماز خداوند،«
  

  ها عشق باشد لوت و پوتِ جان
  ها جوع از این روی است قوتِ جان

  ) ٣٠٣۴ بیت سوم، دفتر  مثنوی،(مولوی، 

  غذا  خوراک،  : پوت و  لوت
  گرسنگ  :جوع

 های جان  غذای  غیبی  تجلیّات   از  شدن  مندبهره  و  زندگ  با  وحدت  آرزوی  خدا،  به  عشق

 برای   داشتن،  را   یوسف  روی  طلب  و  خدا   به نسبت   بودن  گرسنه  رواین  از.  است  پاک 

  . کندم تغذیه را  هاآن روح که ستغذایی مانند پاک  هایجان
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  جوع یوسف بود آن یعقوب را
از دور جا  رسید بویِ نانش م  

  ) ٣٠٣۵ بیت سوم، دفتر  مثنوی،(مولوی، 

  گرسنگ  :جوع

  همان   یا  نان  بوی  پس  بود،  او  طلب  در  و  داشت  گرسنگ  یوسف  بهنسبت   که  نیز  یعقوب

  . رسیدم  او به هادوردست  از جانش غذای

 در   زندگ  روی  و  »یوسفیت«  دیدنِ  طلبِ  آیا  کنیم،   بازبین  خودمان  در  بیت  این  با  نکته:

  . ستکاف  برایمان و خوشیمدل  ذهنمن  همین به یا دارد وجود ما

  بشنو از اَخبارِ آن صدرِ صدور 
  لا صلوةَ تمَ ا بِالْحضور 

  ) ٣٨١ بیت اول، دفتر  مثنوی،(مولوی، 

  بزرگان  بزرگِ : صدور صدرِ

 و   نمازی هیچ فرمایدم که بیر یاد رسول حضرت یعن بزرگان بزرگ آن از انسان، ای

 ها همانیدگ  از  تا  و  نیست  تمام   و  کامل  فضاگشایی،  یا »ناظر  حضور« بدون  عبادت  هیچ

  . شد نخواهد واقع  قبول مورد باش، نشده پاک 

  حدیث 

  .» الْقَلْب  بِالْحضور ا صلوةَ لا «
  .»نیست کامل حضور بدونِ ،) عبادت( نماز «
  

  شتافت که بستد پیرهن را، مآن
  نیافت پیراهانِ یوسف مبویِ 

  ) ٣٠٣۶ بیت سوم، دفتر  مثنوی،(مولوی، 
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 توانست نم   آمد،م  یعقوب   سویبه   شتاب  با  و  گرفت  یوسف  از  را   پیراهن  که  کس  آن

  . کند  استشمام  کردم  احساس پیراهن آن از یعقوب که را  بویی

. کرد  خواهیم  حس  را   زندگ  بوی  بالاخره  باشیم،   خود  یوسفیتِ  دنبال   به  ما  اگر  نکته:

 را   مولانا  شعر  شویم  متوجه  مثلا  برسد،  ما  به  متفاوت  هایراه  از  زندگ  بوی  است  ممن

  .کنیمم  دریافت را  پیغامش  عمیقاً بله خوانیم،نم  ذهن  با دیر

  سو بود او که صد فرسنگ زآنوآن
  بویید بو  که بد یعقوب، مچون

  ) ٣٠٣٧ بیت سوم، دفتر  مثنوی،(مولوی، 

 او   زیرا   کرد،م   استشمام   را   یوسف  بوی  بود،  دور  یوسف  از  هافرسنگ  که  کس  آن  اما

  .داشت  را  یوسف طلب  بسیار که بود یعقوب

  نصیب ای بسا عالم ز دانش بی
  حبیب  است آن کس، ن حافظ علم
  ) ٣٠٣٨ بیت سوم، دفتر  مثنوی،(مولوی، 

    دوست :حبیب 

 معنوی  ذوقِ  و  بهره  هیچ  استانباشته  خود  ذهن  در  که  علوم  از   اْ واقع   که  عالم  بساچه

 را   آن  است،  علم  حافظ  فقط  کس  چنین.  استنشده  زنده  معنا  به  وجودش  و  نبرده

  .  نیست علم دوستدار و برد نم  کاربه  درستبه

  ذهن  صورتبه  کنیم،م  دریافت خداوند جانب از که را  علم لحظه  این ما اگر :١نکتۀ 

 نشویم،   هویتهم  کنیمم   دریافت  ذهن  دانش  طریق  از  که  الوهایی  با  و  نکنیم  حفظ

توانیمم در را  آن عملا پیغام   و ببریم کاربه زندگ کنیم دریافت را  زندگ  .  
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 استفاده   کل  خرد  از  و  آیدم   زندگ  جانب  از  که  باشد  علم  دوستدار  که   کس  :٢نکتۀ  

  پس   نیست،  بیش  توهم  و  است   تغییر  حال  در  مدام   آفل  زندگ  این   که  فهمدم   کند،

  . خواهدنم  زندگ هاآن از و چسبد نم  همانیدگ جامدِ الوهای به دیر

  اند حرف قرآن را ضریران، معدن
  خر نبینند و به پالان برزنند 

  ) ٧٢٣ بیت دوم، دفتر  مثنوی،(مولوی، 

  کور   نابینا، :ضریر

هیچ  قرآن  معنای  از  که  کوردلان   کلمات   معدن  اند،کرده  حفظ  را   آن  فقط  و  فهمندنم  

هستند،  قرآن  در  را  قرآن  هایدرس  از   کدام هیچ   ول  کار به  زندگ   مانند   هاآن .  برندنم 

را   خر که هستند کسان خر پالان به درنتیجه  و  بینندنم  زنندم.  

  

  مقصود از کتاب، آن فن بود  گرچه
هم م ،نش کر تُواشَ بالشود گ  

  ) ٢٩٨٩ بیت سوم، دفتر  مثنوی،(مولوی، 

  اگر   تو  اما  دهد،  تعلیم  را   دانش  و   فن  که  است   این  کتاب  اصل  کاربرد  و  هدف  گرچه

،بخواه   ماستفاده  هم  بالش  جایبه  آن  از  توان   ر  بیان  به.  کندی   مبا  توان   دانش 

  ذهن   خواب   به  زندگ  به  شدن  زنده  جایبه  و  شده  همانیده  کردی  دریافت  کتاب  از  که

  . فروروی

یابد مشام مستمع از وی هم  
  گرچه باشد مستمع از جنسِ عام 

    )٣٠٣٩ بیت سوم، دفتر  مثنوی،(مولوی، 
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 سخنان   از  تواندم   باشد،  نداشته  کاف  سواد  و  بوده  عام  آدم   جنس  از   شنونده  هرچند

  به   کردن  عمل  با  و  کند  احساس  را  زندگ  و  حقیقت   بوی  معرفت  فاقد  و  عملبی   عالم  این

  .است بهره بی   علومش  از او خود اما دهد؛ تغییر را  اشزندگ هاآن

  ست دستش عاریه که پیراهان بهزآن
  ست نَخاس، جاریه  آنِ دستبه  چون

  ) ٣٠۴٠ بیت سوم، دفتر  مثنوی،(مولوی، 

  قرض  : عاریه
  چهارپایان   و ستوران دلِ فروش،برده :نخّاس
  کنیز   :جاریه

  پیراهن   همانند  دارد،  عاریت  جنبۀ  عملبی  عالم  دست  در  معرفت  و  علم  پیراهن  زیرا 

  و   بود  امانت  صورتبه   ذهن   هایمن   یعن  برادرانش،  دست  در  که  زندگ  یا  يوسف

  . است  فروشبرده اختیار در موقتاً که کنیز مانند همچنین

  ست جاریه پیشِ نَخاس سرسری
  ست در کفِ او از برایِ مشتری

  ) ٣٠۴١ بیت سوم، دفتر  مثنوی،(مولوی، 

  چهارپایان   و ستوران دلِ فروش،برده :نخّاس
  فایدهبی  و معنبی :سرسری

  فروش   برای  بله  نیست،  او  به  متعلق  و  بوده  موقت  فروشبرده   دست  در  کنیز  مثال  برای

  .دارد قرار او  دست در  مشتری به

 خواهیمم   یا   بشویم  تبدیل  که  خوانیمم   را   مولانا  دانش  آیا  کنیم،  سؤال  خود  از  باید  نکته:

  به   لحظه  این  آیا  است؟  قرض  و   عاریه   ما  پیش   زندگ   آیا  بفروشیم؟  دیران  به  را   آن

  داریم؟ توجه  مان،زندگ  یوسفمان،



  www.parvizshahbazi.com      ٩٧۶ خلاصه ابیات برنامه شماره

  

   57 

  که بیاید به کویِ تو، صنما، جز به بویِ تو
  جویِ تو چه بود؟ گلفشانِ تووسببِ جست
  )٢٢۵٧ شمارۀ غزل شمس، دیوان(مولوی، 

 تواند نم   تو  بوی  وسیلۀبه   جز  و  ذهن  سازیسبب   با  انسان  هیچ  من،  معشوق  ای  خداوندا،

  . بیابد راه تو کوی به

 درونم  شدۀگشوده  فضای  در  تو  گلفشان  چیست؟  کنمم  وجوجست   را  تو   من  کهآن   سبب

  همانیده   ذهن  بویِ  نه  کنم،   استشمام   را   زندگ  بویِ  و  یوسف  بویِ  من  خواهم   مرتب  که

  .را 

 قسمتِ حق است روزی دادن  
ر راه نرا سویِ دی هر ی  

  ) ٣٠۴٢ بیت سوم، دفتر  مثنوی،(مولوی، 

 هر او. کندم  تقسیم هاانسان میان را  روزی خداوند یعن است، دادن روزی حق قسمتِ

ری سویبه کس هیچ  روزیِ و استنهاده  کاری بر را  کسندارد راه دی.  

    ی خیالِ نی، باغ آن شده
  ی خیالِ زشت، راه این زده 

  ) ٣٠۴٣ بیت سوم، دفتر  مثنوی،(مولوی، 

برای  خوب،  و  زیبا  خیالِ  ی  عدم   مرکز  و  فضاگشایی  با  که  کس  همچون  اندیشد،م   باغ  

 جهنم   و  راهزن  منفور،  و  زشت   خیالِ  ی  و.  کندم   وصل  زندگ  به   را   او  که  باصفاست

 مرکزش   به  را   ذهنش  لحظه   هر  که   ستکس   برحسب   و   آوردم   هشیاری   و  هاهمانیدگ 

جسم  اندیشدم.  
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    آن خدایی کز خیال باغ ساخت
  گداخت   وز خیال دوزخ و جایِ

  ) ٣٠۴۴ بیت سوم، دفتر  مثنوی،(مولوی، 

از  که  کس  باغ  خیال   ی   از  و  سازدم  ر   خیالخداوند   فقط  گداختن،  جای  و  دوزخ  دی 

  . سازد م خود برای خود اندیشۀ با را  جهنم و  بهشت انسان بیانبه . است

.  کند نم  قهیمضا  زندگ   م،یرا عدم نگه دار  و مرکزمان   میاگر ما فضا را باز کن  نی[بنابرا 

و اصل    وسفیو به    میبند که با آوردن ذهن به مرکزمان، فضا را م  میما هست   نیدرواقع ا 

  .] میکن خود توجه نم

ننَح…» …ميشَتَهعم منَهيناَ بمَقس   «.  
  .»  كنيم…م ها را در زندگ دنيا ميانشان تقسيم كه ما روزى آنآن  «…حال
  ) ٣٢  ۀی)، آ۴٣سورۀ زخرف (  م،ی (قرآن کر

  
  

  هایِ او؟ پس که داند راه گلشن
  هایِ او؟پس که داند جای گلخن

    )٣٠۴۵ بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،( 

  حمام خانۀآتش  و تون: گلخن

  را   او  جهنم  و  حمام   خانۀآتش  راه  کس  چه  و  ؟داندم  را  خدا   گلزارهای  راه  کس  چه  پس

؟شناسد م  

فضاگشا  [فقط کس  با  م  ییکه  عدم  را  بهشتِ    تواند م  کند،مرکزش  خدا،  راه گلشن 

  اگر کس   را یدهد؛ ز  صی تشخ  ذهنجهنم من  عنیرا از راه گلخن خدا،    ییتای  یفضا

  .]زندیخ از کدام فضا برم  الاتشیکه خ شود باشد و فضا را ببندد، متوجه نم دهیهمان
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  بانِ دل نبیند در مجال دیده
  کز کدامین رکن جان آید خیال  

  ) ٣٠۴۶ بیت سوم، دفتر  مثنوی،(مولوی، 

  تاز  و   تاخت محل میدان،  :مجال

 میدان  در  دل  بانِدیده  ببیند،  هاهمانیدگ   برحسب  و  باشد  داشته  ذهن  دل  کس  اگر

زندگ   د  هایاندیشه   و  خیالات  که  دهد   تشخیص  تواندنمپدید   روح  جنبۀ  کدام  از  ب   آید م 

  . شودم  او پریشان و بدحال موجبِ و

 فضای   ما  بانِدیده   کنیم، م   باز  را   فضا  وقت :  داریم  دل  باندیده  نوع  دو  ما  نکته:

  که   ستذهن من   ما  بان دیده   بندیم،م  را   فضا  وقت  و  است،  خداوند  و  شدهگشوده 

 طرف  کدام   از  لحظه  این  خیال  دهد  تشخیص  تواندنم   سرچشمه   فضا  کدام   از  و   آیدم 

گیردم .  

  گر بدیدی مطلعش را، زاحتیال 
  خیال  بند کردی راه هر ناخوش

  ) ٣٠۴٧ بیت سوم، دفتر  مثنوی،(مولوی، 

  کردن  حیله:  احتیال

 محل   توانست م   همانیدگ،  برحسب  کردن  فکر   و  جسم  مرکز  طریق  از  دل  بانِدیده  اگر

 خیال   هر  راه  اندیشچاره  با  صورتدراین  ببیند،   را   باطل  خیالاتِ  سرچشمۀ  و  طلوع

  خیالاتِ   این  که  ببینیم  توانستیمم   ذهنمن  عنوانبه  ما  اگر  بیانبه.  بستم  را   ناخوش

  . گرفتیمم را  هاآن  جلو آید،م طرف کدام  از ناخوش
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  ک رسد جاسوس را آنجا قدََم 
  مرصاد و دربندِ عدم؟ که بود 

    )٣٠۴٨ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو 

  گاهن یراه گشاد و فراخ، کم   :مرصاد
  قلعه و حصار، راه پرخطر  :دربند

فضا   ک  ذهنمن   جاسوسِ به  است  جاگشوده  یممن  فرمانروا   یی شده،  تخت   یی که 

  است، قَدَم بذارد؟ زندگ  ایخداوند و برج عدم 

  به کف کن کوروار  دامن فضلش
  قبضِ اَعم این بود ای شهریار  

  ) ٣٠۴٩ تیدفتر سوم، ب ،ی(مولوی، مثنو

  گرفتن کور  : اَعم قبضِ

  ،یآن اطلاع ندار  ۀو سرچشم  الیاز منشأ خ  ذهنعنوان منجا که تو بهانسان، از آن  یا 

شده را  گشوده   یو فضا  دامن دانش و فضل زندگ   ان ی نایپس فضا را باز کن و مانندِ ناب 

م بیاست که دامن    نیا   انینا یو آن را رها نکن. چنگ زدن و گرفتن ناب   ریمح   از

  هر جا که او رفت به دنبالش بروند.  و رندیرا ب انی نایب

  دامن او، امر و فرمانِ وی است 
  نیبخت که تُق جانِ وی است  

  ) ٣٠۵٠ تیدفتر سوم، ب ،ی(مولوی، مثنو

  ىٰ تقو  :تُق

. پس خوشا  دیآشده مگشوده یهمان امر و فرمانِ اوست که از فضا زندگ  ایخدا  دامن

براساس امر و فرمان     عن یمنزلۀ جان اوست؛  به   زیو پره  کندکه فضا را باز م  حال کسبه

  . ابدیو آفل به مرکزش راه   ذهن زیچ دهد اجازه نم ،زندگ 
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    آن ی در مرغزار و جویِ آب
  وآن ی پهلویِ او اندر عذاب 

  ) ٣٠۵١ تیدفتر سوم، ب ،ی(مولوی، مثنو

فضا را باز کرده و برحسب    را یز  برد،به سر م  بارانیکه در چمنزار و جو  نیبرا م  ی

در رنج و   اوست   یدر پهلو  کهن یبا ا   رید   یو    کند، م  دیتول  عال  یهامرکز عدم فکر

  . شود و منقبض م آورد ور است، چراکه هر لحظه ذهن را به مرکزش معذاب غوطه

    ز چیست؟ ذوقِ اینمانده که  او عجب
  کیست؟ در حبسِ این  که ماندهعجب  وآن

  ) ٣٠۵٢ تیدفتر سوم، ب ،ی(مولوی، مثنو

 که نیاز ا   کند است، تعجب م   وررنج و عذاب غوطه  یِای دارد و در در  ذهنکه من  کس

که فضا را باز کرده و ذوق   و چرا شاد است؟ و کس   برد لذّت م  یزیاز چه چ  یرید

تعجب   عن یاست؟    آن شخص در زندان چه کس  کهن یمتعجب است از ا   ز یرا دارد ن  زندگ 

  شود؟ به خداوند زنده  تواند و چرا نم   ستی ن شادچرا او  کهنیاز ا  کندم

دست  به   دگ یهمان  یشاد باشد که    تواند م  نفر فقط زمان   ی  ذهنمن  دِیاز د  نکته: 

  آورده باشد.  

   هاستهین چرا خش؟ که اینجا چشمه
  هین چرا زردی؟ که اینجا صد دواست  

  ) ٣٠۵٣ تیدفتر سوم، ب ،ی(مولوی، مثنو

در خطاب   برد، سر مشده بهگشوده  یزار فضاکه فضا را باز کرده و در باغ و چمن   کس

 قدرن ی: «آگاه باش، چرا ا دیگو ور است مغوطه  ها دگ یکه در درد و عذابِ همان  به آن

چشمۀ آب   همهنیا   که درحال  ؟ستیترَ و تازه ن  چرا از آبِ زندگ   عن ی  ؟خش هست 
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ات زرد شده و رنگِ چهره  قدرن ی. آگاه باش، چرا ا روان است  ییتای  یدر فضا  اتیح

صدها نوع    شده، زندگ گشوده   یفضا  نیا   در  ،اگر فضا را باز کن  که درحال  ؟هست   ماریب

  .» دهد دوا به تو م

    همنشینا هین در آ اندر چمن
  ای جان، من نیارم آمدن  گوید:

  ) ٣٠۵۴ تیدفتر سوم، ب ،ی(مولوی، مثنو

تا    ایب   ییتا ی  یزار فضامن! به هوش باش، فضا را باز کن و به باغ و چمن   نیهمنش  یا 

تجربه کن  سببی ب   یشاد اما کس را   .   وهاال به  چسب  یکه  ذهن  مرتب    دهیجامد  و 

من   زم،ی جان من، عز  ی: «ا دهد جواب م  آورد،  و دردها را به مرکزش م  ها دگ یهمان

  .»ستم یقادر به آمدن بدان سو ن

فضا را باز   دیبا   ند،یبو خدا را م   در خودش زندگ   عقوبیصورت  هرکس که به   :١نکتۀ  

  نکند.  سهی مقا کسچ ی کند و خودش را با ه

  رانیآموزش دادن به د  قی و فقط آن را از طر  کند که به علم خود عمل نم  کس  :٢نکتۀ  

آن  یهاکه به آموزش  کس ول فهمد، از آن نم یزیخودش چ رد،یگ و پول م  فروشدم

چراکه او طلب دارد، تشنه است، جان را   ابد،یمآن را در  سپارد، شخص گوشِ جان م

  . کند را براساس آن دانش درست م  اشزندگ  نیبنابرا   است، ییو دنبال راهنما دهید
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  تر یت

  داشت در نماز و مناجات با حق.» میو غلامش که نمازباره بود و انُسِ عظ ریام تی«حا

  میر شد محتاج گرمابه سحر
  سنقُر، هلا بردار سر بانگ زد:
  ) ٣٠۵۵ تیدفتر سوم، ب ،ی(مولوی، مثنو

   از اعلام تُرکان و نام غلام است. نجای. در او خال مانند باز  خط  و خوش یشار  یاپرنده :سنقُر 

  ی غلام خود را صدا زد و گفت: «آها  نی کرد. بنابرا   دا یپ  ازیهنگام سحر، به حمام ن  یریام

  شو!»   داریسنقر، از خواب ب

ذهن و روز است،    ییروشنا   نیلحظه که فاصلۀ ب   نیدر ا   ذهن من  عنوانما به   عبارت به

  یی تا ی  یکه در حمام فضا  میدار ازیو ن  میو درد هست دگ یکه پر از همان  میشو متوجه م

خود که از جنس   به قسمت اصل  نی. بنابرا میشسته شو  خرد و حمتِ زندگ   لۀیوس به

فضاگشا با  ب  میزن م  گبان   ییخداست  ذهن  خواب  از  ا   داریکه  وقت    نیشو،  لحظه 

  شده است. گشوده  یدر حمام فضا هادگ یوشو از همانشست 

  طاس و مندیل و گل از آلتون بیر
  تا به گرمابه رویم ای ناگزیر  

  ) ٣٠۵۶ تیدفتر سوم، ب ،ی(مولوی، مثنو

  لن ، کاسۀ مس نوع :طاس
  حوله   :لیمند 
  ترک.  زکانیزنان و کن  یها، طلا، از نام زَر   :آلتون 

حاصل از آن به   یو دردها  ها دگ یاز همان  ییرها  یحضور که برا   یاریهش  یغلام، ا   یا 

با  فضا  دیناچار  حمام  و  شست   یابزارها  م، یبرو  یی تای  یبه  دردها  انداختن  و  وشو 
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تا با   ریبه او ب  شدهزندهانسان    ی  ایبه نام آلتون، از خدا    زکی را از کن  ها دگ یهمان

  . مییرا بشو  ذهنرفته و دردها و عقل من  ییتای یبه حمام فضا  ییفضاگشا

  سنقُر آن دم طاس و مندیل نکو 
  برگرفت و رفت با او دو به دو  

  ) ٣٠۵٧ تیدفتر سوم، ب ،ی(مولوی، مثنو

  از اعلام ترُکان و نام غلام است. نجای. در او خال مانند باز  خط  و خوش یشار  یاپرنده :سنقرُ
  لن ، کاسۀ مس نوع :طاس

  حوله   :لیمند 

وشو و شست   یابزارها  عنیمناسب    یا حضور، آن لحظه طاس و حوله  یاریهش  سنقر،

  رفت.  ،ذهنمن  ر،یرا فراهم کرد و همراه با ام ها دگ یانداختن همان

  ف یخودمان که فعلا ضع  به جان اصل  میتوان م   م،یدار  ذهنکه ما من   حالن یدرع  نکته: 

  .م یشو اریهش زیاست ن

  مسجدی بر ره بد و بانگِ صلا 
  آمد اندر گوشِ سنقُر در ملا 

  ) ٣٠۵٨ تیدفتر سوم، ب ،ی(مولوی، مثنو

  نماز  معنمخفّف صلاة به  :صلا

 ی سوبشتاب به   الصلاة» عل لحظه بانگ «ح  نیقرار داشت و در ا   یراه مسجد  ۀانیم  در

  . دینماز، به گوشِ سنقر رس 

لحظه است   نیا   ییتای   یمسجد که نماد فضا  شود،م  داریجان ما ب  وقت  رید  انیببه

گوش جان ما آن   کهنیا   محض به   د،یآ م  شدن با زندگ   یآشار شده و از آن بانگ  

  شود.  یکند و با خدا  میتعظ  خواهد م شنود،را م
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  بود سنقر سخت مولع در نماز 
  نواز  گفت ای میرِ من ای بنده

  ) ٣٠۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی(مولوی، مثنو

  آزمند، مشتاق ص،ی حر  :مولع

مند بود؛  علاقه   اریبس زنده شدن به خدا  بهحضور در انسان، نسبت   یاری اصل و هش  سنقر،

  ...ینوازکه بنده یمن، ا  رِیام یاست گفت: ا  ذهنکه نماد من  ریخطاب به ام رونیاز ا 

  تو بر این دکان زمان صبر کن 
  تا گزارم فرض و خوانم لَم ین 

  ) ٣٠۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی(مولوی، مثنو

فکرها   ذهنعنوان منذهن صبر کن، ساکت و آرام باش، به   دکانِ  نیچند در ا   قی دقا  تو

اقرار   ییبا فضاگشا   عنیرا بخوانم    ن»ی   ْجا آورم و «لمَتا من نمازم را به  اوریرا بالا ن

عنوان امتداد خدا از جنس به  زیجهان وجود ندارد و من ن  نیخدا در ا   هیکنم که همتا و شب

را   ییزهایو چ  کنم نم  سهی مقا  و کس  یزیخودم را با چ  نیندارم. بنابرا   ریو نظ  ماو هست

  . سازم  را نم  ذهن و من  کنم ها توجه نمبه آن  آورم، به مرکزم نم  دهد که ذهن نشان م

و  است که به خداوند زنده شود، اما جان ذهن صی حر اریانسان بس  جانِ اصل :١نکتۀ 

  ظ کند. را حف  ذهنانسان دوست دارد من  دۀیقسمت همان

  یی گشالطافت و فضا   ، با نرم   دیبا  رانیخودمان و د  ذهن طرز برخورد ما با من  :٢نکتۀ  

ما نم د  میتوان باشد.  و  تنب  رانیخودمان  با  تغ   ه یرا  از من   ریی و خشونت     ذهنداده و 

  . می اوریب رونیب

دٌ.» «وحا افُوك لَه ني َلم  
  اوست.» یمثل و مانند و همتا کسچ ینه ه «و
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  َلم»]ی«ن  عنی  واز خدا کس  ریکه غ  مییمرتب ب  ندارد و ما هم که از    ر ی او نظ  ست،ین

  .]کند مطلب ما را به خداوند وصل م نی. درک ا می ندار ر ینظ م،یجنس او هست 

  ) ۴ ۀی)، آ١١٢سورۀ اخلاص (  م،ی (قرآن کر
  

َلم»  الَّذيِن ننةَُ.» يِيالْب مهيتتَا َّتح يننْفَكم ينشرِْكْالمتَابِ وْال لها نوا مفَرك  
  اهل كتاب و مشركان دست برندارند تا برايشان برهان روشن بيايد.»  «كافران

با ذهن بفهمد و بر او    خواهد او م  کند، را درک نم  زهایچ  نیدارد ا   ذهنکه من   [کس

  ثابت شود.] 

  ) ١ ۀی)، آ٩٨( نه یسورۀ ب م،ی (قرآن کر
  

  چون امام و قوم بیرون آمدند 
  از نماز و وِردها فارغ شدند  

  ) ٣٠۶١ تیدفتر سوم، ب ،ی(مولوی، مثنو

شود، از   میبه سنقر کم کردند تا تسل   کهو نمازگزاران، همان کسان   نمازش یکه پ   وقت 

تنها ماند و    یی تای  یآمدند، سنقر در فضا   رونی نماز و دعا فارغ شدند و از درِ مسجد ب

  به حضور زنده شد.

و نمازگزاران مولانا و برنامه گنج حضور است که به ما کم   نمازش یپ  نجایدر ا   نکته:

 یو ما با خدا    روندها کنار مسپس فرم   م،یشو  ییتای  یتا وارد مسجدِ فضا  کندم

  . میشوم

  سنقر آنجا ماند تا نزدیِ چاشت 
  میر، سنقر را زمان چشم داشت 

  ) ٣٠۶٢ تیدفتر سوم، ب ،ی(مولوی، مثنو
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  روز  انۀیظهر، م   :چاشت

  یی تای  یدر مسجدِ فضا  ،شدن با زندگ    یکامل و    میظهر و تسل   ی سنقر تا نزد  اما

  ی اریمنتظر او نشست و حواسش بود سنقر که نماد هش  مدّت  ریماند و صبر کرد. آن ام

  کرده و به ذهن برنگشته است.  ری است د

  ای سنقر چرا نایی برون؟ گفت:
  نگذاردم این ذُوفُنون م گفت:

  ) ٣٠۶٣ تیدفتر سوم، ب ،ی(مولوی، مثنو

  است.  میهنرها، منظور خداوند ح  یها، دارا صاحب فن  :ذُوفُنون

   

  ؟ یی آ نم رونیسنقر، چرا ب یزد: ا  ادی مسجد فر رونیاز ب ر،یام

  . میایب  رونی ب ییتایاز مسجد  گذارد خداوند صاحب فن و هنر نم   نیجواب داد: ا  سنقر

 م ی بر دارو مقاومت دست   ییجوزه یو از ست  میو ذهن را خاموش کن  اگر ما فضا را باز  نکته:

خود   یرو  اجازه دهد ما مدت  ذهنممن است من   م،یو با خودمان با احترام رفتار کن

 ر یعنوان امهم به  ذهنمن   م،یلحظه ساکن گرد  نیو در ا   میکار کرده، از ذهن خارج شو

  باشد.  تهبه کار ما نداش یکار

  صبر کن، نَک آمدم ای روشن  
 نیستم غافل، که در گوشِ من  

  ) ٣٠۶۴ تیدفتر سوم، ب ،ی(مولوی، مثنو

که منتظر   دانم م  ستمی از تو غافل ن  م،یآم  رونیالآن ب  نی صبر کن، هم  اندک   ر،یام  یا 

  .  من هست
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پس با    شود، دوباره فعال م  ذهنمن   م،یاگر به ذهن برگرد  یاریعنوان هشما به  نکته:

  .میکن احترام او را به صبر و سوت دعوت م

  هفت نوبت صبر کرد و بانگ کرد 
  تا که عاجز گشت از تیباشِ مرد 

  ) ٣٠۶۵ تیدفتر سوم، ب ،ی(مولوی، مثنو

  و درنگ  ریتأخ  عن ی نجایدر ا ب،یعشوه و فر  :باشیت

ماند تا   کاری ب  ذهن گذشت و من  یادیمدت ز  عنیهفت مرتبه غلام را صدا زد    ریام  آن

  شد.   تابی و درنگِ غلام ب ریاز تأخ کهنیا 

باز م  میشوم  میما تسل  عبارت[به  را م  ول  م،یکنو فضا را  که چرا   م،یبندفوراً فضا 

صبر   م،یاگر ما فضا را باز کن  . ول کشدمنتظر است و دوباره ما را به ذهن م  ذهن من

و  م  صورتن یدرا   م،یرا ساکت کن  ذهنمن   کرده  از   ذهنمن   شود، ظهر  را  نفوذ خود 

  .] مییایب  رونی ب ییتای  یاز فضا گذارد نم اوندو خد دهد دست م 

م پاسخش این بود مدذارنگ  
  تا برون آیم هنوز ای محترم  

  ) ٣٠۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی(مولوی، مثنو

از مسجدِ   دهد محترم صبر کن، چراکه اجازه نم  ذهنمن   ی: ا دادپاسخ م   نیچن  یاریهش

  . میایب  رونی ب ییتای یفضا

  آخر مسجداندر، کس نماند  گفت: 
ت نشاند؟کیت وا مدارد؟ آنجا ک  

  ) ٣٠۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی(مولوی، مثنو
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تو را   است، چه کسنمانده  سنقر، آخر در مسجد کس   یگفت: ا    ذهنهمان من   ای  ریام

  ؟ یی ایب  رونیب گذارد نگه داشته و نم جادر آن

  استت از برون که بسته آن گفت:
  بسته است او هم مرا در اندرون  

  ) ٣٠۶٨ تیدفتر سوم، ب ،ی(مولوی، مثنو

ام  اصلجان    سنقر، به  پاسخ  در  آن کس  ،ذهن من  ر،یما  ب   گفت:  از  را  تو   رون یکه 

است و اجازۀ  از درون بسته   زیهمان کس مرا ن  ،یوارد مسجد شو  توان است و تو نمبسته 

  . دهد خروج از مسجد را به من نم

  که نگذارد تو را کآیی درون آن
بنگذارد مرا کآیم برون  م  

  ) ٣٠۶٩ تیدفتر سوم، ب ،ی(مولوی، مثنو

  ، یی ا یب  ییتای  یبه فضا  دهد به تو اجازه نم  ، جسم  یاریدليل داشتن هشکه به   کس  آن

لحظه   ن یا   ییتای  یخالص هستم، از فضا  یاریمن که از جنس هش  گذاردکس نم  همان 

  . میا یب رونیب

 ر یو د  میرس شده و به وحدت م  یلحظه ما با خدا    نیشدۀ ا گشوده  یدر فضا  نکته:

  . میاز آن خارج شو میتوان نم

  که نگذارد کز این سو پا نه آن
  ره سو بست پایِ این او بدین

  ) ٣٠٧٠ تیدفتر سوم، ب ،ی(مولوی، مثنو

  رونده، سال، غلام و بنده  :ره
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 یی تای  یکس در فضا  همان  یبذار  ییتای را به مسجدِ    تیتو پا  گذارد که نم  کس  آن

  بذارم و وارد ذهن شوم.  رونیقدم به ب گذارد مرا بسته و نم یلحظه پا نیا 

  ماهیان را بحر نگذارد برون 
  خاکیان را بحر نگذارد درون 

  ) ٣٠٧١ تیدفتر سوم، ب ،ی(مولوی، مثنو

  ز ی گونه ناز آب بروند، همان  رونیب  هاکه ماه  شودمانع م  ای طور که درمثال، همان   یبرا 

 نیشوند. مولانا با استفاده از ا   ایلازم وارد در  زاتی بدون تجه  ساکنان خش  گذارد نم

روشن  ل ی تمث بحر    کندم  انیب  به  ماه  ییتایکه  با فضاگشا   کسان   ان،یبه  از   ییکه 

و    دهد، فضا را نم نی اند، اجازه خروج از ا و از جنسِ اصل خود شده شتهرها گ ذهن من

هستند،   ها دگ یرا که از جنس جسم و همان  ذهن  یهامن   ان،یخاک  ییتایبحر    نیهمچن 

  . ندیا یب ییتای یبه درون فضا گذارد نم  زین

  اصل ماه آب و حیوان از گل است
  حیله و تدبیر اینجا باطل است  

  ) ٣٠٧٢ تیدفتر سوم، ب ،ی(مولوی، مثنو

ماههمان   را یز  اصل ح  طور که   اصل و  است  آب  به   خش  واناتِیاز  گل،    انیباز 

شده از جنس    لیآزاد شده و به خدا تبد  ها دگ یاز همان  ییکه با فضاگشا  انسان  شهی ر

انسان  یاریهش  حضور و نظر است. و اصل   ذهنکه من  از جنس ح و   وان،یدارد  فرم 

بنابرا هاست دگ یهمان تدب  ییجوچاره هرگونه    نی.  اند  ذهنمن   ریو  حسب  بر   دنیشیو 

  ما را به خدا زنده کند. تواند و نم است  هودهی باطل و ب ها دگ یهمان
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  است و گشاینده خدا  قفل زفَت
  دست در تسلیم زن واندر رضا 

  ) ٣٠٧٣ تیدفتر سوم، ب ،ی(مولوی، مثنو

  ستبر، بزرگ  :زفَت

اثر حرکت سر  ذهنقفل من   نیا  در هر لحظه   ها دگ یفکرها حول محور همان  عی که در 

آن را باز کند. پس   تواند است و فقط خداست که م  دهیچی سخت و پ  اریبس  شود م   جادیا 

 دهد  چه را که ذهنت نشان مباش، آن  میلحظه تسل  نیا   تیمقابل وضعانسان، در  یتو ا 

تو کار   یفَکان» رو«قضا و کن  قی کامل اجازه بده خداوند از طر  تِ یمهم ندان و با رضا

  . دیرا بشا ات ذهنکند و قفل من 

نا   : ١نکتۀ   و  ذهنمن   راضانسان  است  بد  همواره  حالش  شادر   دارد،  از   تی حال 

است  نکرده   زندگ   گاهچ ی که ه  کند است، او فکر م  اشده یبه ثمر نرس   و زندگ   هات یوضع

  داند،  م  که رضا دارد خود را از جنس زندگ    . اما انسان دیخواهد رس   به زندگ   ندهیو در آ 

به    ستند،یمهم ن  شیلحظه حاضر است، اتفاقات برا   نیدر ا   ت،خوب اس  شهیحالش هم 

  است.  میو همواره تسل دهد رضا م افتد که اتفاق م  یزیهرچ

 میخواه که ما نم  ستی ن  نیا   اش لحظه معن   نیا   ت یبودن به اتفاق و وضع  راض   :٢نکتۀ  

عوض   خرد و صنع زندگ   ،ییرا با فضاگشا  هاآن میخواهبله ما م  م،یها را عوض کنآن

   ذهن من   یو فکرها  هار یهرگز با تدب  ذهن من  یهاها و چالش قفل   میدان که مچرا   م،یکن

  . شود باز نم

  ها ذره گر شود مفتاحذره
  این گشایش نیست جز از کبریا  

  ) ٣٠٧۴ تیدفتر سوم، ب ،ی(مولوی، مثنو
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را باز    ذهن قفل سخت من  توانندشوند، باز هم نم  دیبه کل  لیتبد  تمام ذرات هست  اگر

ا  فقط   نیکنند، چراکه  با فضاگشا  و  قفل  آن  ،یی فقط  ندانستن  نشان  مهم  چه که ذهن 

  . شود فَکان» خداوند باز مبرابرِ «قضا و کن در میو تسل  دهدم

  چون فراموشت شود تدبیرِ خویش 
  یابی آن بختِ جوان از پیرِ خویش  

  ) ٣٠٧۵ تیدفتر سوم، ب ،ی(مولوی، مثنو

  ذهنمن   ر یتدب  دهدکه ذهن نشان م  یی زهای با مهم ندانستن و توجه نکردن به چ  هرگاه

آن بخت جوان،   صورتن یدرا   ،یبسپار  و آن را به فراموش  را رها کن  دهیو افکار همان 

ب   دید  ،یداریب و  از خدا و فضا  زندگ   نشیعدم  از   ی ریگ درونت م  شدهگشوده   یرا  و 

  .یشو آگاه م زندگ 

  ذهن من  یو با فکرها  میاستفاده کن  ذهن من  ریاز تدب  ییفضاگشا  ی جااگر ما به  :١نکتۀ  

به مسئله، مانع   لیخود را تلف کرده، تبد  فقط زندگ   میمشلات خود را حل کن  میبخواه

  . میکن و دشمن م

وجود دارد؛   و اتلاف زندگ   یسازدرد   ،یسازمانع   ،یسازمسئله   ذهندر ذاتِ من  :٢نکتۀ  

 ز یچ  یبه    کهنیخودم مسئله نسازم هم  یبرا   کنمم  که من سع  دییبو  دیتوان شما نم 

م  ذهن تبد  دیکن توجه  شما  مرکز  م  لی و  جسم  مسئله   شودبه  دردسازشما  و    ساز، 

بقا دیشو ساز ممانع ن  یای.  باق   زی دردها  با  ماند م  در شما  برا   دیو  ها رفع آن  یبعداً 

و  دیتوجه نکن دهدچه که ذهن نشان مبهتر است اصلا به آن نیبنابرا  دیکن شیاندچاره

  .دی اوریآن را به مرکزتان ن
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َضِ…» «لهرااتِ واوميدُ السقَالم  
  ها و زمين نزد اوست…» آسمان  «كليدهاى

  ) ۶٣ ۀی)، آ٣٩سورۀ زمر ( م،ی (قرآن کر

  چون فراموش خودی، یادت کنند 
  بنده گشت، آنگه آزادت کنند

  ) ٣٠٧۶ تیدفتر سوم، ب ،ی(مولوی، مثنو

و   یاز فکر آن را نساز  مرتب با فکر بعد   ،و عملش را فراموش کن  ریتدب  ، ذهنمن  هرگاه

  ن یو چون در ا   کندم  اد یخداوند تو را    ییایصورت «من» بالا نو هر لحظه به  بزرگ نکن

  ، ذهنتو را از من  زندگ   صورتنیدرا   ؛یبندۀ خدا شد و رضا  ییفضاگشا  میلحظه با تسل

  .  کندو دردها آزاد و رها م ها دگ یهمان

ا   نکته: ن  نیدر  را    اش ذهنسنْقرُ نگران من   زیداستان    ذهن عنوان منبهنبود، خودش 

داد و با او چنان با احترام برخورد کرد که مقدار   ادیصبر کردن را   ریفراموش کرد، به ام

  آزاد شد. اشیاریاز هش یادیز

  گویی مجویید ارتفاع از سخن
  منتظر را به ز گفتن، استماع

  ) ٣٣١۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی(مولوی، مثنو

  و رفعت جستن  ییبالا رفتن، والا : ارتفاع
  گوش دادن دن،یشن :استماع

 دهد که ذهن نشان م  ییزهایحرف زدن و فکر کردن دربارۀ چ  قیاز طر  دینخواه  هرگز

منبه شو  ذهنعنوان  من  دیبلند  بساز  ذهنو  را  را   کس  یبرا   را یز  د،یخود  فضا  که 
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است، گوش دادن بهتر از حرف   و منتظر کم خداوند و زنده شدن به زندگ   دیگشا م

  است.   ذهنعنوان منزدن به

با  نکته: ده  دیهر لحظه ذهنتان را خاموش کن  دیشما  اجازه  شما   قی از طر  زندگ   دی و 

به مرکزتان هر لحظه    ذهن  یزهایو آوردن چ دهیهمان  یهابا فکر  کهن ینه ا  د،یسخن بو

  .دی د را ببافخو ذهن من

  يا ايها الَّذِي نُزِل علَيه الذِّكر انَّكَ لمَجنُونٌ.» «وقَالُوا 
  اى.»گفتند: اى مردى كه قرآن بر تو نازل شده، حقا كه تو ديوانه  «و

نکند،   میتعظ  دهدکه ذهن نشان م  دون و پست   زِیکند و به هرچ  یی[اگر انسان فضاگشا 

  خطاب خواهند کرد.] وانهیاو را د ذهنمن یهاانسان  صورتنیدرا 

  ) ۶  ۀی)، آ١۵سورۀ حجر (  م،ی (قرآن کر
  

ونَ «وِزىتَهسي انوُا بِهك ولٍ اسر نم يهِمتاا يم و .ينلوا عيش كَ فلقَب نلْنَا مسرلقََدْ ا «.  
ها پيامبرى بر آن   هيچ  ايم.ما رسولان خود را پيش از تو به ميان اقوام پيشين فرستاده   «و

  اش كردند.» كه مسخره مبعوث نشد، جز آن 

  ی ری«من» د  ی   ست،ی شما ن  من اصل  ،ذهن من  دیگو م  دیآرا که م  هرکس  زی[ما ن

جامد   یزهای را عوض کرده و چ  تان سب زندگ   د،یفضا را باز کن  د یوجود دارد و شما با

   بله برحسب صنع زندگ   د،ینکن  جامد زندگ   یو برحسب الوها  دی را در مرکزتان نگذار

به حضور    خواهدرا که م  ما کس  ایآ  میاز خودمان بپرس   دیبا.  میکنم  مسخره   د،یکن

  ] م؟یکن مولانا را مسخره نم  مثلا شخص خودِ ایو  خواندبرسد و آثار مولانا را م

  ) ١١‐ ١٠  ۀی)، آ١۵سورۀ حجر (  م،ی (قرآن کر
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لَوو»   ننَح لنَا بارصبا ترا سنَّمونَ. لقََالُوا اجرعي يهفَظلَُّوا ف اءمالس نا مابب ِهملَينَا عفَتَح  
  قَوم مسحورونَ.» 

از آسمان درى بشاييم كه از آن بالا روند، گويند: چشمان ما را جادو    بر ايشان  «اگر
  اند، بله ما مردم جادوزده هستيم.» كرده 

 ی مراد ی که خداوند با ب  همان جادو شدن است. حال زمان  هادگ ی برحسب همان  دنی[د

نکن، ما   تی و شا  اوری فضا را باز کن، مرا به مرکزت ب  دیگوو م  دهد م  غام یبه ما پ

م مقاومت کرده،  جادوزدگ   مییگو همچنان  به  م  میا عادت کرده   ما  دلمان    خواهد و 

  .] مینیبب ها دگ یبرحسب همان

  ) ١۵‐ ١۴  ۀی)، آ١۵سورۀ حجر (  م،ی (قرآن کر
  

و»    اءم اءمالس نلْناَ منْزفَا  حاقلَو احِيالر انَّا ارسلْنَا   و .ينبِخَازِن لَه  نْتُما امو وهمنَاكَقيسفَا
  لنََحن نُحيِي ونمُيت ونَحن الْوارِثُونَ.»

كننده را فرستاديم، و از آسمان آبى نازل كرديم و شما را بدان سيراب بادهاى آبستن  «و
ما   هرآينه  باشيد.  آن  خازنان  كه  نرسد  را  شما  و  مساختيم  زنده  و  هستيم كه  كنيم 

م م مانيم.» ميرانيم و بعد از همه باق  

«دم»   نیو ا   دیاست که اگر انسان فضا را بشا  کننده همان «دم» زندگ آبستن   ی[بادها

 ت یو ابد  تی نهایب  خداوند او را به  صورتنینکند، درا   رهیها ذخرا در دردها و رنجش 

  ز یچاست و همه   فقط خود زندگ   ماند م  چه که باقآن   قتیو درحق  گرداند؛خود زنده م

  .] میاز جنس خداوند شو دیما با نیبنابرا  رود؛ م  ستیو ن  فناجز ذات او بر باد  

  ) ٢٣‐ ٢٢  ۀی)، آ١۵سورۀ حجر (  م،ی (قرآن کر
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ناَ    «ومللَقدَْ عو منْكم ينِتقَدْمسنَا الْممللَقدَْ ع  مهشُرحي وكَ هبنَّ را و .رِينختَاسالْم ◌ۚ  نَّها 
يمح يملع. «  

اند. و پروردگار اند و چه كسان واپس ماندهپيش رفتهدانيم چه كسان از شما از اينم  «و
يم و داناست.» تو همه را محشور مگرداند، زيرا اوست كه ح  

زنده شوند،   تا به زندگ   روندها مدنبال آن  زین  ی ا اند و عدهشدهزنده    به زندگ   یا [عده

  .]میبه او زنده شو دی با  زیخداوند است. پس ما ن زیچچراکه همه

  ) ٢۵‐ ٢۴  ۀی)، آ١۵سورۀ حجر (  م،ی (قرآن کر
  

نُونٍ.»  «وسم امح نالٍ مْلصص نانَ منْسلقََدْ خَلقَْنَا ا  
  را از گل خشك، از لجن بويناك آفريديم.» آدم «ما

  .]است  ذهن همان من ناک ی[لجن بو

  ) ٢۶  ۀی)، آ١۵سورۀ حجر (  م،ی (قرآن کر
  

نفََخْ   «و و ُتهيوذَا سنوُنٍ. فَاسم امح نالٍ ملْصص نا مَشرب قخَال ّنا ةكئَْلمكَ لبر ذْ قاَلا  ت
 نم يهف «.اجِدِينس وا لَهفقََع وحر  

خواهم بشرى از گل خشك، از لجن بويناك بيآفرينم.  پروردگارت به فرشتگان گفت: م   «و
  پايان بردم و از روح خود در آن دميدم، دربرابر او به سجده بيفتيد.» چون آفرينشش را به 

 د ی با  کند،آورده و به خود زنده م  رونی ب  ذهنخداوند انسان را از من  وقت   عبارت[به 

چن به  ول  انسان  نیهمه  نم  ذهنمن   سجده کنند،  نما  کند سجده   طانیش  ندۀیچون 

  است.] 

  ) ٢٩‐ ٢٨  ۀی)، آ١۵سورۀ حجر (  م،ی (قرآن کر
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ابليس ابىٰ انْ يونَ مع الساجدِِين. قَال يا ابليس ما    ا الْمَئكةُ كلُّهم اجمعونَ. «فَسجدَ
.اجدِيِنالس عونَ متَك لَكَ ا  نُونٍ.»   قاَلسم امح نالٍ مْلصص نم شرٍَ خَلَقتَْهبدَ لجس نكا َلم  

كه  «فرشتگان ابليس  مر  كردند،  سجده   سجده   هم با  كه  زد  باز  كنندگان سر 
: من براى بشرى كه از گل ؟گفتیكنندگان نبودباشد.گفت: اى ابليس، چرا تو از سجده

  كنم.»اى سجده نم خشك، از لجن بويناك آفريده 

  ) ٣٣‐ ٣٠  ۀی)، آ١۵سورۀ حجر (  م،ی (قرآن کر

او زنده باشد، فرمانبردار   تی و ابد  تی نهایبوده و به ب   از جنس خدا و زندگ   [هر کس 

طرف از  نما   سیابل   خداست.  د  ذهنمن  اشنده یو  به  به حضور   دنِیقادر  زنده  انسان 

  .] ستندین

  

قَال»  ي َلا نرْنظفَا ِبر قَال .الدِّين موي َلنَةَ اكَ اللَّعلَينَّ عا و .جيِمنَّكَ را فَانْهم جْفَاخر مو
  يبعثُونَ.»  

: از آنجا بيرون شو كه مطرود هست. تا روز قيامت بر تو لعنت است. گفت: اى «گفت
شوند مهلت ده.» پروردگار من، مرا تا روزى كه دوباره زنده م  

  ) ٣۶‐ ٣۴  ۀی)، آ١۵سورۀ حجر (  م،ی (قرآن کر

ها را مورد لعنتِ خود و آن کند م رونیب ییتا ی یرا از فضا ذهنو من  طانی[خداوند ش

  .]دهد قرار م

قَال» «.لُومعْقتِْ المالْو موي َلا .نْظرَِينالْم ننَّكَ مفَا  
  يافتگان. تا آن روزى كه وقتش معلوم است.» : تو در شمار مهلت «گفت

  ) ٣٨‐ ٣٧  ۀی)، آ١۵سورۀ حجر (  م،ی (قرآن کر

تا زمان  ابل  د،یای ب  رونی ذهن ب  ناک یانسان دوباره از لجن بو  که [خداوند  مهلت    سی به 

ردیداده که بر سر راه انسان قرار ب [.  
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قَال»   منْهم عبادكَ   ا  .ينعمجا  منَّهغوِْي  و ارضِ   ف  ملَه  نَِنزَي  تَنيغْوا بمِا   ِبر
 «.ينخْلَصالْم  

  
ها را در نظرشان پروردگار من، چون مرا نوميد كردى، در روى زمين بدي  : اى«گفت

  ها كه بندگان بااخلاص تو باشند.» بيارايم و همان را گمراه كنم، مر آن

  ) ۴٠‐ ٣٩  ۀی)، آ١۵سورۀ حجر (  م،ی (قرآن کر

همان  ها،ی[بد د  هادگ ی همان  با  که  بس  ذهنمن   دِیهستند  ما  نظر  جلوه    بایز  اریدر 

اوست   ندۀی که نما  ذهنو من   سیابل  میمرکز را عدم کن  ییاگر با فضاگشا   ول   کنند،م

  را به مرکز ما آورده منحرفمان کند.] زهایما را گول بزند و چ تواند نم

  

لطَْانٌ    «قَالس ِهملَيلَكَ ع سادِي لَيبنَّ عا .يمتَقسم َلاطٌ عرذَٰا صه  .الْغاَويِن نكَ معاتَّب نم ا
  «.ينعمجا مُدهعولَم نَّمهنَّ جا و  

رسد. تو را بر بندگان من تسلط نيست، : راه اخلاص راه راست است كه به من م «گفت
  هاست.» مر بر آن گمراهان كه تو را پيروى كنند. و جهنم ميعادگاه همۀ آن

  ) ۴٣‐ ۴١  ۀی)، آ١۵سورۀ حجر (  م،ی (قرآن کر

است،  شده  یاست که با خداوند    دهیما همان راه انسان به حضور رس  یبرا   [راه راست

  چ ی ه  توانند نم  رانید   ذهنخودمان و من    ذهن من   س،یابل   م،یو اگر ما فضا را باز کن

جهنم   می اوریبه مرکز ب  دهد را که ذهن نشان م ییزهایاگر چ  ما بذراند، ول یرو یاثر

  کرد.]  میملاقات خواه را  ذهن افسانۀ من 
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ِحبفَس»  «.ينقكَ الْييتاي َّتكَ حبدْ رباعو .اجدِِينالس نم نكِكَ وبدِ رمبِح  
باش. و پروردگارت را بپرست،   كنندگانستايش پروردگارت تسبيح كن و از سجده  «به

  تا لحظه مرگت فرا رسد.»

  ) ٩٩‐ ٩٨  ۀی)، آ١۵سورۀ حجر (  م،ی (قرآن کر

  

 م یتسل  م،یمرکز را عدم کن ییمرتب با فضاگشا عن ی میگان باش کنندهجزو سجده  دی[ما با 

به   قدرن یو ا   دیایتا به مرکزمان ن  میمهم ندان  دهد را که ذهن نشان م  یزیو آن چ  میشو

زنده شدن   عن ی  نی قیکه معادل با    ذهنبه من تا مرگمان نسبت   میکار تعهد داشته باش  نیا 

  است فرارسد.] نکردن از معلومات ذهن  استفادهو  به زندگ 
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